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. Wprowadzenie

Podczas XXXIX Zjazdu Otolaryngologow Chirurgow Glowy i Szyi w Krako-
wie zespol uczestnikow dyskusji Okrqgtego Stolu ,, Patofizjologia ucha we-
wnetrznego — narzqd stuchu” przedstawit srodowisku otolaryngologow pol-
skich propozycje wspolczesnego postepowania w zakresie chorob ucha
wewnetrznego. Przygotowane z tej okazji opracowanie ksiqzkowe zawiera-
jace wystqpienia referentow zostalo przyjete z ogromnym zainteresowaniem
czego dowodem bylo szybkie wyczerpanie sie nakladu. Naszq intencjq byfo
opracowanie algorytmow postepowania z zakvesu audiologii i otologii, kto-
re moglyby byé¢ przedstawiane Kasom Chorych, czy w przysziosci innym plat-
nikom. Takie zasady, ktore w przysziosci powinny by¢ podstawq do zlecania
swiadczern wykupywanych przez Kasy Chorych, posiada juz caly szereg spe-
cjalnosci medycznych. Od dawna wytyczne takie sq opracowane i stale akiu-
alizowane w wielu krajach europejskich. Procedurom w audiologii poswie-
cona byla rowniez dyskusja panelowa podczas Sympozjum Audiologicznego
w Toruniu oraz na LX Zjezdzie naszego Towarzystwa w Mikolajkach. W ni-
niejszym opracowaniu starano sie uwzglednic¢ wnioski z przeprowadzonych
na tych spotkaniach dyskusji. Przy opracowaniu niektorych zalecern wyko-
rzystano rowniez wytyczne Niemieckiego Towarzystwa Otolaryngologow,
Chirurgow Glowy i Szyi (Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohrenheillunde, Kopf und Hals-Chirurgie).
Uzyskalismy na to zgode Profesora Uwe Ganzera koordynujqcego opraco-
wywanie procedur oraz Profesora Klausa Jahnke Prezydenta Niemieckiego
Towarzystwa Otolaryngologow, Chirurgow Glowy i Szyi. Wytyczne te sq sta-
le aktualizowane od 1996 roku i sq publikowane w niemieckim fachowym
pismiennictwie otolaryngologicznym. Sq rowniez dostepne za posrednictwem
internetu (http://www.uni-duesseldorf.de/WWW/AWMEF/Il/Il_hnohk.htm).
Tematy, ktore opracowano w oparciu o wytyczne Niemieckiego Towarzystwa
Otolaryngologow oznaczono znakiem ,, *".

Ustalaniem schematow postepowania w medycynie zajinuje sie zazwyczaj
caly sztab ekspertow, a wynik koricowy jest efektem dyskusji i konsensusu.



Opracowane przez nas wytyczne nie pretendujq do miana ostatecznych i
Jjedynych i na obecnym etapie nalezy traktowac je w duzej mierze jako zale-
cenia [nstytutu Fizjologii i Patologii Stuchu wynikajqce z doswiadczen spraw-
dzonych na bardzo duzym materiale klinicznym. Przedstawione zalecenia
powinny jednak zachecic Szanownych Czytelnikow do dyskusji, ktorej wynik
bytby podstawq do sformutowania obowiqzujqcych ustaler w oparciu o me-
todologiczne zasady tworzenia ,,practice guidelines”. Zalqczone wytyczne
opierajq sie na aktualnym, w okresie ich opracowania, stanie wiedzy me-
dycznej, ale oczywiscie wymagajq staltego uaktualniania wraz z postgpem
nauki.

Kolejne opracowywane wytyczne bedaq sukcesywnie publikowane oraz za-
mieszczane na stronie internetowej pod adresem www.ifps.org.pl/zdrowie/
informacje dla specjalistow oraz www.ifps.org.pl/dydaktyka/materiaty szko-
leniowe.

prof. dr hab. med. Henryk Skariynski
dr hab. med. Marek Rogowski
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