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Dedykacja

Mialem to nieprawdopodobne szczescie, ze zostatem
obdarzony wspierajacg mnie rodzing, nauczycielami
i przyjaciétmi. Nie moge poming¢ milczeniem ogrom-
nego wplywu, jaki niektore z tych oséb wywarly na
moj rozwoj osobisty i zawodowy. Chciatbym zadedy-
kowa¢ te ksigzke moim rodzicom, Paulowi Jackowi
Rosenowi M.D. i Shirley Maureen Orr Rosen, ktérzy
pracowali niestrudzenie, aby zapewni¢ mi odpowied-
nie warunki do rozwoju i zaszczepi¢ mi najlepsza moz-
liwg etyke pracy.

Przez wiele lat mojej edukacji spotkatem licz-
nych wspaniatych nauczycieli. Jeden z nich wywart
szczegolny wplyw — nie tylko na mdj zaséb wiedzy,
lecz takze na moje podejscie do uczenia sie, nauczania
i Zycia akademickiego. Chciatbym podzigkowa¢ dok-
torowi Jamiemu Cohenowi M.D., Ph.D. za to, ze byt
dla mnie wybitnym wzorem postepowania, mentorem
i przyjacielem. Eugene N. Myers M.D. odegral klu-
czowg role w moim rozwoju zawodowym, umozliwia-
jac mi spetnienie moich marzen i osiggniecie wyzna-
czonych celow. Bez jego wsparcia napisanie tej ksigzki
nie bytoby mozliwe. Chcialbym réwniez podkresli¢
zasadniczg role Blake'a Simpsona M.D. w powstaniu

tej ksiazki od pierwszego pomystu az do jej ukoncze-
nia. Rozwinalem sie jako laryngolog dzieki ,,zespole-
niu naszych umystéw’, obejmujgcemu doswiadczenie
w laryngologii i jej filozofie, a utrzymujacemu sie pod-
czas wspolnej pracy nad ta ksiazka.

Mam dlug wdziecznosci wobec wspanialego grona
nauczycieli i kolegow, z ktérymi mialem przyjemnos¢
i zaszczyt pracowac; nalezg do niego: Gayle Woodson
M.D., doktor Thomas Murry Ph.D., Robert Buckmire
M.D., doktor Lori Lombard Ph.D. oraz doktor Jackie
Gartner-Schmidt Ph.D. Chcialbym podkresli¢ wkiad
moich kolegdw i zespotu bloku operacyjnego, bez ktorych
zabrakloby wielu pomystow zawartych w tej ksigzce: AT,
TK, PK, M]JB, AE TC, SR, SO, NS, CP, MB, Icarusai MLL.

Wreszcie przede wszystkim dedykuje te ksigzke
Monice Anne Linde, bez ktérej wsparcia, energii
i milo$ci zaden z moich zawodowych sukceséw nie
bytby mozliwy.

Z wyrazami szacunku i najglebszej wdziecznosci,

Clark A. Rosen M.D.
Pittsburgh, Pennsylwania
marzec 2008



Dedykacja

Dedykuje te ksigzke mojej zonie Cristinie i moim
blizniaczkom Julianie i Audrey. Jestem Wam na
wieki zobowigzany za calg mitosc i wsparcie, ktdre
mi dalyscie.

C. Blake Simpson M.D.
San Antonio, Texas
marzec 2008



Przedmowa

W obecnej epoce komunikacji troska o glos cztowieka
i 0 narzad glosu nabieraja coraz wiekszego znaczenia.
Utrzymanie dobrej kondycji gtosowej i leczenie cho-
rej krtani odgrywaja kluczowg role u przedstawicieli
wszystkich warstw spolecznych - od glowy panstwa
do obdarzonej zlotym glosem recepcjonistki, ktéra
odbiera telefony. Koniecznos¢ leczenia oséb z roz-
maitymi zmianami patologicznymi w obrebie krtani
doprowadzita do rozwoju licznych technik chirur-
gicznych, ktérych mnogos¢ moze zdezorientowac
klinicyste. Istnieje prawdziwe zapotrzebowanie na
wszechstronne zrodio wiedzy, takie jak , Techniki chi-
rurgiczne w laryngologii.

Dwaj autorzy tego podrecznika, Clark A. Rosen
i C. Blake Simpson, znani naukowcy i doswiadczeni
chirurdzy pracujacy w waznych o$rodkach medycz-
nych, stworzyli znakomite opracowanie naukowe,
ktore w fachowy sposéb szczegdtowo opisuje leczenie
chirurgiczne w réznych patologiach krtani. Poczat-
kowe rozdzialy kieruja uwage na wspélczesne metody
oceny diagnostycznej chordb krtani, w tym wideostro-
boskopie i fiberolaryngoskopie, oraz leczenie pacjen-
tow z zaburzeniami glosu. Szczegdlowo omodwiono
wskazane postepowanie przedoperacyjne, a takze
podkreslono znaczenie odpowiedniego znieczulenia
i kontroli czynnoéci oddechowej podczas zabiegow
chirurgicznych w obrebie krtani.

Nastepne rozdzialy prowadzg czytelnika od pod-
stawowych zasad chirurgii krtani do najwazniejszych
technik chirurgicznych, takich jak fonomikrochirur-
gia, chirurgia laserowa, augmentacja faldow gloso-
wych i chirurgia szkieletu krtani. Nastepne rozdzialy
szczegolowo prezentujg kolejne jednostki chorobowe,
wlacznie z opisem przyczyn i historii choroby, cech
glosu, badania fizykalnego, zabiegu chirurgicznego,
opieki pooperacyjnej i mozliwych powiklan. Do
wszystkich wystepujacych powszechnie zmian niezto-

$liwych i miejscowych nowotwordw fatdéw glosowych
autorzy zalecajg odpowiednie procedury mikrochirur-
giczne. Opisujg zastosowanie laseréw w przypadkach
zwezenia szpary glo$ni i ograniczonych zmian ztosli-
wych.

Rozdzialy dotyczace augmentacji faldow glo-
sowych zawierajg szczegdlowe informacje na temat
technik iniekcji z wykorzystaniem mikrolaryngosko-
pii oraz dojs¢ przez jame ustng i doj$¢ przezskornych.
Osobne rozdzialy zostaly poswiecone podstawowym
zasadom postepowania chirurgicznego w operacjach
szkieletu krtani. Opisane procedury chirurgiczne
obejmuja zastosowania od medializacji faldu gtoso-
wego i przywiedzenia nalewki do bardziej skompliko-
wanych problemow, takich jak podwichniecia w stawie
pier$cienno-tarczowym, ztamania chrzgstek krtani,
rowek glosni oraz zwezenia krtani i tchawicy.

Duze wrazenie robi jasnos¢ wykladu, czemu
sprzyja dyscyplina w zakresie $rodtytutéw oraz pre-
cyzja i bogactwo barwne ilustracji w kazdym roz-
dziale. Nie brak staranie dobranych zrddet biblio-
graficznych, co pozwoli przyszlemu chirurgowi na
wyszukanie w razie potrzeby dalszych, bardziej szcze-
gétowych informacji pochodzacych od réznych spe-
cjalistow. Wida¢ wyraznie, ze dzieki pofaczeniu wie-
dzy i do$wiadczenia autordéw oraz wydawcy powstal
wyjatkowy, warto$ciowy poznawczo i inspirujacy pod-
recznik, pozyteczny zaréwno dla otorynolaryngologa
wykonujacego zabiegi, jak i dla doswiadczonego chi-
rurga krtani. Ja ogromnie sobie cenie méj egzemplarz
tej pasjonujacej publikacji.

Hans von Leden M.D,, Sc.D.
Profesor Emeritus

Uniwersytet Potudniowej Kaliforni
Los Angeles, Kalifornia

luty 2008



Przedmowa

W ostatnich 20 latach moglismy obserwowa¢, jak
laryngologia rozwijala sie i zyskiwata na dojrzalosci
jako specjalnos¢ medyczna. Obecnie jej adepci moga
ubiega¢ si¢ w kilkunastu akademickich osrodkach
klinicznych i prywatnych klinikach o stypendiowane
rezydentury na poziomie zaawansowanym z zakresu
laryngologii, neurolaryngologii oraz foniatrii. Ponadto
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie w wielu osrod-
kach prowadzacych staze z zakresu otolaryngologii -
chirurgii glowy i szyi mozna obecnie spotkac co naj-
mniej jednego specjaliste laryngologa na pelnym etacie
dydaktycznym. Jako$¢ szkolenia stazystow, opieki nad
pacjentami i badan naukowych w dziedzinie laryngo-
logii poprawita si¢ za sprawg postepu, jaki dokonat sie
dzieki temu, ze liczba lekarzy, ktérzy zdobyli specjali-
zacje z laryngologii i foniatrii po ukonczonym stazu
w dziedzinie otolaryngologii, zwiekszyta si¢ i osiagneta
mase krytyczna. Obecnie cykl ten zatoczyt peine koto
i wielu laryngologow po ukonczeniu specjalizacji pro-
wadzi wlasne rezydentury specjalistyczne.

Doktorzy Blake Simpson i Clark Rosen sg zna-
komitym przykladem tego modelu szkolenia. Blake
spedzil rok na Uniwersytecie Vanderbilta jako rezy-
dent u mnie i moich kolegoéw. Clark odbyl roczng rezy-
denture na Uniwersytecie Tennessee u doktor Gayle
Woodson. Teraz obaj prowadzg szkolenie rezydentow
w swoich osrodkach.

Ksigzka ,Techniki chirurgiczne w laryngologii”
wypelnia istniejagcg luke w dziedzinie laryngologii
i opieki nad glosem. Doktorzy Simpson i Rosen stwo-
rzyli atlas chirurgiczny opisujacy wspolczesne tech-
niki mikrochirurgii krtani i chirurgii szkieletu krtani
a zarazem podkreslajacy znaczenie tych technik. Auto-
rzy zaprosili do wspoéipracy grono wybitnych specja-

listow w tej dziedzinie; ich wkiad w powstanie tej
ksigzki stanowig nie tylko szczegdtowe opisy krok po
kroku procedur chirurgicznych wtasciwych dla wielu
przypadkéw opisanych w atlasie, lecz takze wazne
informacje medyczne na temat réznych nieprawidlo-
wosci, ktérych leczenie wymaga wdrozenia opisanych
tu procedur chirurgicznych. Ilustracje majg wy$mie-
nitg jakos¢. Czytelnik moze polegac na tym atlasie jako
podstawowym zrodle informacji, prowadzac leczenie
chirurgiczne w wielu przypadkach.

Atlas ten stanowi znaczacy wkiad w naszg litera-
ture fachowg i powinien znalez¢ sie w podrecznych
biblioteczkach wszystkich laryngologéw, rezydentéw
i stazystow z dziedziny laryngologii, a takze kazdego
chirurga otolaryngologa, jak tez chirurga glowy i szyi,
ktory wykonuje chocby niewielka liczbe zabiegéw
z zakresu chirurgii krtani.

Jestem bardzo dumny z Blake’a i Clarka, ze udato
im sie zrealizowa¢ te wizje i zaspokoi¢ rosngce zapo-
trzebowanie na atlas technik chirurgicznych w laryn-
gologii. Przynosi mi zaszczyt, ze mialem mozliwosé¢
by¢ opiekunem rezydentury Blake’a i ze Clark odbyt
tygodniowe szkolenie na Uniwersytecie Vanderbilta
podczas swojej rezydentury u doktor Woodson. Jesz-
cze wiekszym zaszczytem bylo zaproszenie mnie przez
Blakea i Clarka do napisania niniejszej przedmowy do
tej znakomitej i bardzo waznej ksigzki.

Robert H. Ossoff, D.M.D., M.D.

Profesor i Kierownik Katedry im. Guya M. Manessa
Wydzial Otolaryngologii

Centrum Medyczne Uniwersytetu Vanderbilta
Nashville, Tennessee

marzec 2008



Chirurgia krtani jako sposdb leczenia w rozmaitych
stanach patologicznych glosu i drog oddechowych
wostatnich 20latach zmienila sie radykalnie. Do napi-
sania tej ksigzki popchneta nas che¢ pokazania zna-
czacych zmian w podejsciu do leczenia os6b z takimi
zaburzeniami, a takze zebrania w jednym miejscu
najwazniejszych informacji na temat tak szybko roz-

wijajgcej sie i zmieniajgcej dziedziny, jakg jest chirur-
gia krtani. Ksigzka ta zostala napisana, aby dostarczy¢
chirurgowi krtani: 1) podstawowych informacji na
temat zaburzen glosu, 2) opiséw krok po kroku zabie-
gow chirurgicznych w obrebie krtani, a takze 3) wie-
dzy o najwazniejszych utatwieniach i putapkach, jakie
wigzg sie ze wskazaniami, postepowaniem chirurgicz-
nym oraz opieka pooperacyjng nad pacjentami po
zabiegach w obrebie krtani.

Ksigzka ta stanowi zrédlo niezbednych, podsta-
wowych informacji, ktére kazdy chirurg krtani powi-
nien mie¢ biegle opanowane. Jeste$my przekonani, ze
kazdy prawdziwy chirurg musi by¢ przede wszystkim
lekarzem i patrze¢ na pacjenta calosciowo, a wiec musi
zna¢ podstawy anatomii i patologii zaburzen glosu
oraz niechirurgiczne metody leczenia. Przemawia to
za koncepcja leczenia glosu, a nie tylko chirurgii glosu.

Jesli jednak zostanie wybrane leczenie chirur-
giczne, chirurg musi starannie rozwazy¢ wybor
odpowiedniego momentu zabiegu, plan dziatan, znie-
czulenie i aspekty oddechowe. O tych waznych zagad-
nieniach traktuja rozdziaty 8 i 9.

W zakres tej ksigzki wchodzi szereg procedur
dotyczacych krtani i mieszczgcych sie w szerokich
kategoriach fonomikrochirurgii oraz chirurgii szkie-
letu krtani. Odnosnie do fonomikrochirurgii pozycja
ta przynosi szczegotowe informacje na temat opero-
wania nieztodliwych i ztosliwych zmian w obrebie fat-
dow glosowych, augmentacji faldow glosowych oraz
chirurgii laserowej krtani. Czes¢ poswiecona chirurgii
szkieletu krtani zawiera rozdzialy dotyczace podstaw
leczenia ,otwartego” w jednostronnym porazeniu
fatdu gtosowego, obustronnym porazeniu fatdéw gto-
sowych, urazach krtani, zwezeniach drég oddecho-

wych (gtosni, okolicy podglo$niowej i tchawicy) oraz
obecnosci blizn na fatldach gtosowych / rowka gto$ni.

Wszystkie rozdziaty zostalty pomyslane tak, by
umozliwi¢ czytelnikowi poznanie wskazan, przeciw-
wskazan, potrzebnego sprzetu, poszczegolnych etapow
procedury, zasad opieki okolooperacyjnej i postepo-
wania w wypadku powiktan. W prawie kazdym roz-
dzialeczytelnik znajdzie wazne spostrzezenia i porady,
ktore do tej pory mentor przekazywat lekarzowi jedy-
nie ustnie.

Wierzymy, ze ta ksigzka stanie sie podstawowsg
lekturg wszystkich studentéw laryngologii i otolaryn-
gologéw wykonujacych operacje krtani.

Jestesmy autorami wszystkich rozdzialdw tej
ksigzki. Jednakze podczas pisania niektérych z nich
mieli$my zaszczyt wspotpracowad z wybitnymi spe-
cjalistami. Chcieliby$my podziekowa¢ tym wszystkim
niezwykle utalentowanym chirurgom, ktérzy podzie-
lili sie z nami swoja wiedzg i doswiadczeniem.

Nasz atlas chirurgiczny jest bogato ilustrowany,
zawiera szczegotowe kolorowe ryciny oraz niezbedng
dokumentacje fotograficzng. Jego stworzenie nie
byloby mozliwe bez ciezkiej pracy i wyjatkowego
talentu zespotu ilustratoréw medycznych z O$rodka
Nauk Medycznych (Health Science Center) Uni-
wersytetu Teksanskiego (University of Texas) w San
Antonio. Chcielibysmy osobiscie podziekowaé tym
uzdolnionym i obdarzonym przenikliwoscig ludziom:
Davidowi Bakerowi, Davidowi Atenowi i Chrisowi
McKee.

Podsumowujac, wierzymy, ze w tej ksigzce zebra-
lismy istotne informacje na temat szeregu nowych
i interesujacych procedur chirurgicznych w obrebie
krtani oraz gérnych drég oddechowych. Chcieliby$my
podziekowac zespolowi wspierajgcemu naszg prace:
Diane Keane i Veronice Aleman oraz wydawnictwu
Springer za cenng pomoc ze strony ich zespotu, szcze-
golnie Marion M. Phillip i Irmeli Bohn.

Clark A. Rosen M.D.
C. Blake Simpson M.D.



Podziekowania

Autorzy pragna, by nastepujace osoby przyjety wyrazy
wdziecznosci za doniosty wklad w powstanie tej
ksigzki:

Kristin J. Otto M.D., Rozdziat 1

Philip Song M.D., Rozdziat 2

Scott M. Green, Rozdzial 13

Paolo Pontez M.D., Rozdziat 23
Robert Eller M.D., Rozdziat 25

J. Michael King M.D., Rozdziat 34

S. Carter Wright, Jr. M.D., Rozdzial 39

Kazda z tych oséb napisata cze$¢ podanego rozdziatu
lub jego wersje wstepna, ktéra zredagowalismy.

Autorzy chcieliby podziekowa¢ wspanialemu zespotowi
ilustratoréow medycznych z Centrum Nauk Medycz-
nych Uniwersytetu Teksanskiego w San Antonio:

Davidowi Bakerowi,
Davidowi Atenowi,
Chrisowi McKee,

ktorzy $cisle wspolpracowali z autorami podczas czte-
roletniej pracy nad ta ksigzka. Ilustratorzy wiozyli
szczegolny wysitek w swoja prace, studiujac preparaty
anatomiczne, obserwujac operacje i analizujac z wielu
punktéw widzenia dokumentacje fotograficzng. Ich
mistrzowska znajomos$¢ anatomii krtani i chirurgii
krtani z punktu widzenia chirurga sa niedoscignione.
Ich praca zaowocowata najlepszymi - naszym zda-
niem - ilustracjami w dziedzinie chirurgii krtani, jakie
dotychczas powstaly.

Autorzy chca podziekowac nastepujgcym firmom za
wsparcie finansowe podczas tworzenia tej ksigzki:

Olympus Surgical

Medtronic ENT

Kay Pentax

Karl Storz Endoscopy America

Wynagrodzenie ilustratoréw medycznych w znacznej
mierze pochodzito z hojnych dotacji tych firm. Bez ich
wsparcia ta ksigzka nie mogtaby powstac.
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Techniki chirurgiczne w laryngologii

Ksiazka ,Techniki chirurgiczne w laryngologii” wypetnia istotna luke posréd
wspotczesnych podrecznikéw do otolaryngologii: stanowi wszechstronne
opracowanie dotyczace chirurgii krtani, mogace stuzy¢ lekarzowi do
przygotowania sie do przeprowadzenia operacji. Zawiera jasne opisy krok po
kroku procedur chirurgicznych witasciwych dla szeregu zaburzen gtosu
i gornych drég oddechowych.

® Ten napisany przez uznanych specjalistow atlas chirurgiczny opisuje krok
po kroku poszczegélne etapy réznych procedur z zakresu chirurgii krtani
— zaréwno z kategorii fonomikrochirurgii, jak i chirurgii szkieletu krtani.

® Podaje wszelkie niezbedne informacje medyczne na temat rozmaitych
zaburzen gtosu, dzieki czemu procedury chirurgiczne sa ujete w odpo-
wiednim kontekscie.

® Zawiera liczne ilustracje, w tym schematyczne ryciny, ktore pokazuja
wszystkie etapy zabiegu i pomagaja uwydatni¢ trudne tréjwymiarowe
aspekty anatomii.

® Opisuje wskazania, opieke pooperacyjna i powikfania, dzieki czemu daje
chirurgowi peten zakres informagji potrzebnych przez caly okres opieki
nad pacjentem.

Jest to wyjatkowy przewodnik, szczegotowo i w usystematyzowany sposéb
opisujacy procedury z zakresu chirurgii krtani: stanowi podreczne i zrozumiate
zrédto informacji dla wszystkich chirurgéw zainteresowanych ta dziedzina.
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