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Słowo wstępne 

Niniejsze opracowanie 
11
0 szumach usznych w życiu codzien­

nym 11 powstało jako odpowiedź1 nas terapeutów
1 na oczekiwania 

wielu naszych pacjentów i ich rodzin. Jest również efektem na­
szych wieloletnich doświadczeń zdobytych podczas codziennych 
kontaktów z osobami cierpiqcymi z powodu szumów usznych -
głównie pacjentami Klinik i Zakładów Instytutu Fizjologii i Pa­
tologii Słuchu w Warszawie. Ta monografia powstała także 
w wyniku dyskusji i wspólnych badań naukowych

1 
poszukiwań 

optymalnego sposobu postępowania terapeutycznego prowadzo­
nych z przedstawicielami najlepszych ośrodków amerykańskich 
i europejskich - światowych ekspertów z tej dziedziny. To opra­
cowanie mogło wreszcie powstać dzięki możliwościom stworzo­
nym w resortowym Instytucie Fizjologii i Patologii Słuchu

1 
w któ­

rym utworzono pierwszq w Polsce Klinikę Szumów Usznych. 

Zdobyte doświadczenie kliniczne w leczeniu ponad 1500 pa­
cjentÓW; pozwoliły naszemu zespołowi przygqtować tę

1 
wydaje 

się bardzo potrzebnq
1 

monograft·ę skierowanq tym razem
1 

i chy­
ba przede wszystkim

1 
do około 2 milionów Polaków cierpiqcych 

i intensywnie poszukujqcych pomocy z powodu szumów usznych 
i nadwrażliwości na dźwięki. Zawarte w niej informacje powin­
ny pozwolić pacjentom inaczej spojrzeć na swoje problemy dodać 
optymizmu

1 
lepiej zrozumieć swoje dolegliwości i ułatwić ich po­

konanie. Nie proponujemy żadnego cudownego leku i nie obiecu­
jemy szybkiego wyleczenia

1 
gdyż współczesna medycyna nie dys­

ponuje żadnq takq metodq. Dla osób
1 

które cierpiq z powodu do­
kuczliwych szumów oraz nadwrażliwości na dźwięki przedsta­
wiamy obecnie różne sposoby postępowania

1 
w tym takie

1 
które 
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przynoszq korzystne efekty terapeutyczne u ponad 80% leczo­
nych. Tak wysoki odsetek odnosi się do metody habituacji. Za 
tym fachowym terminem ukryta jest przyjazna dla leczqcych 
i leczonych metoda terapii; w której bardzo wiele zależy od ak­
tywnej postawy współpracujqcych z lekarzem pacjentów. 

Zadaniem niniejszej monografii jest przekazanie w dostępnej 
formie aktualnego stanu wiedzy na temat powstawania

1 
diagno­

styki i leczenia szumów usznych. Powinna ona również uświado­
mić pacjentom

1 
że majq oni prawo i powinni oczekiwać od nas 

skutecznej pomocy. Naszym zadaniem jest spełnienie tych ocze­
kiwań . .Niiędzy innymi do tego celu została powołana Klinika 
Szumów Usznych Instytutu Fizjologii i Patologii Słuchu

1 
w której 

poza codziennymi pracami klinicznymi z pacjentami sq prowa­
dzone intensywne badania naukowe i wdrożeniowe

1 
aby nasze 

sposoby leczenia były jeszcze bardziej skuteczne. 

Trzeba bowiem pamięta( że na szukajqcych pomocy z powodu 
szumów usznych 

11
czyha 11 spora oferta nieefektywnych i często 

drogich metod. Przed zdobywaniem frustrujqcych i przykrych do­
świadczeń chcielibyśmy uchronić naszych Czytelników. 

Jesteśmy przekonam� że lektura ksiqżki; którq macie Państwo 
przed sobq będzie pomocna w 

11
pokonaniu 11 szumów usznych. 

Należy też pamięta( że osoba cierpiqca z powodu szumów 
usznych i nadwrażliwości na dźwięki często w swym zdespero­
waniu szuka pomocy nie tylko u lekarzy. Trudno się iemu dziwi( 
gdyż chodzi o pozbycie się bardzo przykrej dolegliwości. Pacjenci 
zwracajq się do różnych 

1Jachowców 111 
którzy zazwyczaj oferujq 

- niekiedy 
11
dobrze opakowane 11

1 
nieefektywne i drogie metody te­

rapii. Prowadzi to do jeszcze większych frustracF a czasami tra­
gedii

1 
przed którymi chcielibyśmy wielu pacjentów uchronić.
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Mam nadzieję
1 

że to pierwsze wydanie monografii dla pacjentów 
będzie pomocne w lepszym zrozumieniu przez nich problemu

1 
lep­

szej współpracy pacjenta z lekarzem i przyczyni się do uzyska­
nia lepszych 1efektów terapii. Zdajemy sobie sprawę1 że odnosi­
my się do poważnego problemu społecznego. Przygotowujqc się do 
kolejnych opracowań dla lekarzy i pacjentów będziemy wdzięcz­
ni naszym Czytelnikom za nadesłanie do Instytutu swoich uwag 
i propozycji1 które w niedalekiej przyszłości zaowocujq przygoto­
waniem do druku nowej pozycji. 
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