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Stowo wstepne

Niniejsze opracowanie ,O szumach usznych w zyciu codzien-
nym” powstato jako odpowiedz, nas terapeutdw, na oczekiwania
wielu naszych pacjentéw i ich rodzin. Jest rowniez efektem na-
szych wieloletnich doswiadczen zdobytych podczas codziennych
kontaktow z osobami cierpigcymi z powodu szumdw usznych —
gtdwnie pacjentami Klinik i Zaktadow Instytutu Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu w Warszawie. Ta monografia powstata takze
w wyniku dyskusji i wspolnych badaii naukowych, poszukiwar
optymalnego sposobu postgpowania terapeutycznego prowadzo-
nych z przedstawicielami najlepszych osrodkdw amerykariskich
i europejskich — Swiatowych ekspertow z tej dziedziny. 10 opra-
cowanie moglo wreszcie powstac dzigki mozliwosciom stworzo-
nym w resortowym Instytucie Fizjologii i Fatologii Stuchu, w ktd-
rym utworzono pierwszg w Polsce Klinikg Szumdow Usznych.

Zdobyte doswiadczenie kliniczne w leczeniu ponad 1500 pa-
cfentdw, pozwolity naszemu zespotowi przygotowac tg, wydaje
sig bardzo potrzebng, monografig skierowang tym razem, i chy-
ba przede wszystkim, do okofo 2 miliondw Polakdw cierpigcych
i intensywnie poszukujgcych pomocy z powodu szumdw usznych
i nadwrazliwosci na diwigki. Zawarte w niej informacje powin-
ny pozwolic pacjentom inaczej spojrzec na swoje problemy, dodac
optymizmu, lepiej zrozumiec swoje dolegliwosci i utatwic ich po-
konanie. Nie proponujemy zadnego cudownego leku 1 nie obiecu-
jemy szybkiego wyleczenia, gdyz wspdtczesna medycyna nie dys-
ponuje zadng takg metodg. Dla osdb, ktdre cierpig z powodu do-
kuczliwych szumdow oraz nadwrazliwosci na dzwigki przedsta-
wiamy obecnie rdzne sposoby postgpowania, w tym takie, ktdre



przynoszq korzystne efekty terapeutyczne u ponad 80% leczo-
nych. Tak wysoki odsetek odnosi sig do metody habituacyi. Za
tym fachowym terminem ukryta jest przyjazna dla leczgcych
i leczonych metoda terapii, w kidrej bardzo wiele zalezy od ak-
tywnej postawy wspdtpracujgcych z lekarzem pacjentow.

Zadaniem niniejszej monografii jest przekazanie w dostgpnef
formie aktualnego stanu wiedzy na temat powstawania, diagno-
styki i leczenia szumdw usznych. Powinna ona rdwniez uswiado-
mic pacjentom, ze majg oni prawo i powinni oczekiwac od nas
skutecznej pomocy. Naszym zadaniem jest spetnienie tych ocze-
kiwan. NMiedzy innymi do tego celu zostata powotana Klinika
Szumow Usznych Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, w ktdrej
poza codziennymi pracami klinicznymi z pacjentami sq prowa-
dzone intensywne badania naukowe i wdroZeniowe, aby nasze
sposoby leczenia byty jeszcze bardziej skuteczne.

Trzeba bowiem pamigtac, ze na szukajgcych pomocy z powodu
szumdw usznych ,czyha” spora oferta nieefektywnych i czgsto
drogich metod. Przed zdobywaniem frustrujgcych i przykrych do-
Swiadczen chcielibysmy uchronic naszych Czytelnikow.

Jestesmy przekonani, ze lektura ksigzki, ktdrg macie Faristwo
przed sobg bedzie pomocna w ,pokonaniu” szumow usznych.

Nalezy tez pamigtac, ze osoba cierpigca z powodu szumdw
usznych i nadwrazliwosci na dzwigki czgsto w swym zdespero-
waniu szuka pomocy nie tylko u lekarzy. Trudno sig temu dziwic,
gdyz chodzi o pozbycie sig bardzo przykrej dolegliwosci. Pacjenci
zwracajq si¢ do rdznych ,fachowcow”, ktdrzy zazwyczaj oferujg
— niekiedy , dobrze opakowane”, nieefektywne i drogie metody te-
rapii. Prowadzi to do jeszcze wigkszych frustracji, a czasami tra-
gedii, przed ktdrymi chcielibySmy wielu pacjentow uchronic,



Mam nadziejg, ze to pierwsze wydanie monografii dla pacjentow
bedzie pomocne w lepszym zrozumieniu przez nich problemu, lep-
szej wspdtpracy pacjenta z lekarzem i przyczyni sig do uzyska-
nia lepszych efektdow terapii. Zdajemy sobie sprawe, ze odnosi-
my sig do powaznego problemu spotecznego. Przygotowujge sig do
kolejnych opracowati dla lekarzy i pacjentdw bedziemy wdzigcz-
ni naszym Czytelnikom za nadestanie do Instytutu swoich uwag
i propozycji, ktdre w niedalekiej przysztosci zaowocujq przygoto-
waniem do druku nowej pozycji.
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