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1. Wprowadzenie

W wiekszosci przypadkéw szumédw usznych i nadwrazliwosci na
dzwieki pozbawieni jestesmy mozliwosci zastosowania leczenia przy-
czynowego. W ostatnich latach powstato szereg propozycji terapeu-
tycznych, czesto bazujqcych na niesprawdzonych, a nawet fatszywych
podstawach. Poszukujqc sprawdzonych i skutecznych metod terapii
szumdw usznych Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie
zwrdcit sie do uznanych $wiatowych autorytetéw w tej dziedzinie o po-
moc w ulworzeniu nowoczesnego osrodka leczenia szuméw usznych.
Jako podstawowq metode terapeutyczng zastosowano Tinnitus Retra-
inig Therapy (TRT) zwanq réwniez metodq habituacii. Jest to obecnie
najskuteczniejszy sposdb terapii zalecany przez wszystkie wiodgce
o$rodki zajmujqce sie leczeniem subiektywnych szuméw usznych i hy-
peracusis. Starania Instytutu zaowocowaly stworzeniem pierwsze|
w Polsce Kliniki Szuméw Usznych — nowej placéwki diagnostyczno-
-leczniczo-rehabilitacyjnej o zasiegu krajowym wkomponowanej
w tworzony system opieki nad osobami z uszkodzeniami stuchu. Za-
twierdzenie tej jednostki przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej byto wyrazem uznania wtadz resortu dla wagi tego problemu.

Badania epidemiologiczne przeprowadzone przez Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu w Warszawie wykazaty, ze szumy uszne i nadwraz-
liwos¢ na dzwigki sq bardzo czesiym zjawiskiem. Szumy uszne o zna-
czeniu klinicznym (trwajqce ponad 5 minut) dotyczq okoto 20% doro-
stych w Polsce, a dokuczliwe, wymagajqgce leczenia wystepujq u oko-
to 5%. Wszyscy ci pacjenci oczekujq skutecznej pomocy.

Doswiadczenia Kliniki Szuméw Usznych w leczeniu prawie 2000
pacientéw zaowocowaty opracowaniem standardéw diagnostyczno-
-terapeutycznych, ktére mogq byé¢ wykorzystane przy tworzeniu spe-
cialistycznych osrodkéw na terenie catego kraju. W opracowaniu wy-
korzystano réwniez doswiadczenia specjalistycznych osrodkéw ame-
rykanskich, wytyczne Niemieckiego Towarzystwa Otolaryngologéw,



Chirurgdw Gtowy i Szyi (Leitlinie Tinnitus) oraz wskazdéwki Deutsche
Tinnitus Liga. Prace badawczo-rozwojowe prowadzone byly w ra-
mach realizacji Projektu Celowego pt. “Opracowanie programu po-
stepowania u 0sdb z szumami usznymi i hyperacusis” finansowane-
go ze $rodkdéw Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych i Komitetu Badan
Naukowych.
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