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Szumy uszne i nadwrazliwo$¢ sfuchowa

O Autorach

Redaktorzy naukowi

Wspotpraca

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski

Swiamwej stawy otochirurg, naukowiec, otolaryngolog, otolaryngolog dzieciecy, audio-
log i foniatra. Autor nowatorskich metod leczenia zaburzen stuchu i tzw. polskiej szkoty
otochirurgii w nauce $wiatowej. Twérca Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu i Swiato-
wego Centrum Stuchu. W 2015 r. po raz pigty, po rozstrzygnieciu konkursu, powotany
przez Ministra Zdrowia na stanowisko dyrektora IFPS. Od roku 1994 Specjalista Krajowy
ds. Audiologii, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Audiologii i Foniatrii, obecnie Konsul-
tant Krajowy w Dziedzinie Otorynolaryngologii. Przewodniczacy Komitetu Nauk Klinicz-
nych PAN, czlonek Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia od 2005 r. Czlonek Centralnej
Komisji ds. Stopni i Tytuléw Naukowych, cztonek najbardziej prestizowych organizacji
naukowych w $wiecie. Profesor honorowy Brigham Young Uniwersity w Provo (USA),
Panstwowego Uniwersytetu Medycznego Nicolae Testemitanu w Kiszyniowie (Moldawia)
i Narodowego Instytutu Matki i Dziecka w Biszkeku (Kirgistan). Doktor honoris causa
Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej oraz Akademii
Pedagogiki Specjalnej. Autor ponad 2500 publikacji oraz kilkunastu patentéw i ponad 150
nowych programéw terapeutycznych wdrozonych do praktyki kliniczne;.

Dr n. med. Danuta Raj-Koziak

Otolaryngolog, specjalista audiolog i foniatra, kierownik Zaktadu Szuméw Usznych.
0Od 1998 roku w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu zajmuje si¢ diagnostyka i lecze-
niem pacjentéw z szumami usznymi oraz obnizong tolerancja na dzwieki. Tytut doktora
nauk medycznych uzyskala w 2013 r. Tematem rozprawy doktorskiej byta ,,Ocena czgstosci
wystepowania szuméw usznych u dzieci w wieku szkolnym”. Autor 40 publikacji nauko-

wych krajowych i zagranicznych zwigzanych z tematyka szumoéw usznych.

Mgr Matgorzata Fludra

Psycholog, psychotraumatolog. Ukonczyla szkote psychoterapii oraz studia podyplomo-
we w zakresie: diagnoza psychologiczna, interwencja kryzysowa, psychotraumatologia.
Od 2006 r. w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu wspiera pacjentow w radzeniu sobie
z szumami usznymi i nadwrazliwoécig na dzwigki. Wspo6ttworca autorskiego programu

rehabilitacji psychologicznej szuméw usznych.

Dr n. biol. Rafat Milner

Neurofizjolog i terapeuta EEG-Biofeedback. Prowadzi badania naukowe nad wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii w terapiach zaburzen stuchu i mowy. Autor wdrozonej
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu metody Neurofeedback Wolnych Potencjatow

Korowych w rehabilitacji szuméw usznych.



Dr Iwona Niedziatek

Otolaryngolog, specjalista audiolog. Zajmuje si¢ pacjentami z szumami usznymi. Jest ini-
cjatorem powstania i opiekunem grup wsparcia dla pacjentéw z szumami usznymi. Or-

ganizator konferencji dla pacjentow z szumami usznymi.

Mgr inz. Edyta Pitka

Starszy specjalista badawczo-techniczny w Zaktadzie Audiologii Eksperymentalnej IFPS.
Absolwentka protetyki stuchu w Policealnej Szkole Audiologii IFPS. Od 8 lat prowadzi za-
jecia w PSA z zakresu badan stuchu, dodatkowo posiada uprawnienia egzaminatora pan-
stwowego w zawodzie protetyka stuchu. Doktorantka na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM.

Mgr Izabela Sarnicka

Psycholog. Wspottworca autorskiego programu rehabilitacji psychologicznej szuméw usz-
nych. Prowadzi psychoedukacje, pomaga pacjentom w radzeniu sobie z szumami. Od kil-
kunastu lat prowadzi zajecia grupowe na tygodniowych hospitalizacjach w Miedzynaro-
dowym Centrum Rehabilitacji w Lebie. Wspotpracuje z Klubem Tinnitus. Opiekun grup
wsparcia dla 0s6b z szumami usznymi.

Dr hab. n. med. mgr zarz. Piotr H. Skarzynski

Specjalista otorynolaryngolog. Prowadzi dziatalno$¢ kliniczng, naukows i dydaktyczng
na WUM, w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu, Instytucie Narzagdéw Zmystéw oraz
Centrum Stuchu i Mowy ,,Medincus”. Cztonek krajowych i miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych (w tym czlonek zarzagdu Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Telemedy-
cyny i e-Zdrowia ISFTeH). Autor lub wspotautor blisko 300 publikacji oraz ponad 1000
doniesien naukowych. Recenzent 11 czasopism o zasiegu migdzynarodowym.

Liderzy Klubu Tinnitus
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Waldemar Gawrys

Pacjent Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, aktywny czlonek Klubu Tinnitus i lider war-
szawskiej grupy samopomocowej. Zachecajgc osoby z szumami usznymi do spotkan we
wlasnym gronie, cytuje stowa niemieckiego psychoterapeuty Michaela Lukasa Moellera
»Iylko Ty sam sobie poradzisz, ale nie poradzisz sobie sam”.

Dorota Miazga

Pacjentka Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Wspotzatozycielka powstatego w marcu
2009 roku Klubu Tinnitus dla 0s6b z szumami usznymi. ,,Niektorych ludzi trzeba wzig¢
za reke i poprowadzi¢. Pokaza¢ im, Ze mozna zy¢ szcze$liwie mimo probleméw’, to jedno

z najwazniejszych zadan, jakie wytyczyta temu Klubowi.

O Autorach



Wprowadzenie

Henryk Skarzynski, Danuta Raj-Koziak

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu to pierwszy w Polsce osrodek nauko-
wy i kliniczny, w ktérym stworzono pacjentom instytucjonalne warunki
oraz wydzielono zespoly zapewniajace mozliwo$¢ diagnostyki i leczenia
szumow usznych. Obecnie osoby cierpigce na t¢ dolegliwos¢ moga uzy-
ska¢ skuteczng pomoc w oddziale Zaktadu Szuméw Usznych. To unikalna
jednostka, w sklad ktorej wchodzi interdyscyplinarny zespot specjalistow
z wieloletnim doswiadczeniem. Historia podejmowanych dzialan oraz
wdrazanie zaréwno uznanych na §wiecie metod, jak i naszych rozwigzan
siega 1997 roku. W tamtym czasie z mojej inicjatywy powolano w Instytu-
cie Krajowe Centrum Leczenia Szumow, ktore przeksztalcilo sie w pierw-
sza w Polsce Klinike Szuméw Usznych. Pierwszym kierownikiem Kliniki
byt prof. Marek Rogowski, nastepnie funkcje te pelnila dr n. med. Grazy-
na Bartnik. Przez 20 lat w Instytucie rozwijano i doskonalono procedury
diagnostyczne oraz wdrazano nowe procedury lecznicze, zapewniajace
pacjentom kompleksowa opieka medyczng i psychologiczng w ramach
opieki ambulatoryjnej oraz diagnostyki i terapii szpitalnej. Zmiany zasad
kontraktowania ustug medycznych w tym zakresie przez NFZ sprawily,
ze podjalem decyzje¢ o zmianach organizacyjnych dostosowujacych nasze
mozliwosci do aktualnych rozwigzan formalno-prawnych. Z tego powodu
na naszej bazie szpitalnej zostal uruchomiony Oddziat Leczenia Szuméw
Usznych, a w zespole poradni medycznych - specjalistyczny zespot am-
bulatoryjny. Za koordynacje dzialan obu zespotéw, prowadzenie dalszych

efektywnych badan naukowych oraz wdrazanie najskuteczniejszych spo-

Wprowadzenie

~



Szumy uszne i nadwrazliwo$¢ stuchowa

sobow terapii odpowiada zespot Zakladu Szumoéw Usznych. Kieruje nim
doswiadczony specjalista, dr n. med. Danuta Raj-Koziak. Podjecie takich
decyzji byto mozliwe po wybudowaniu nowoczesnego zaplecza w Swiato-
wym Centrum Stuchu. Pacjenci z szumami usznymi s wstepnie diagno-
zowani w Klinice Audiologii i Foniatrii oraz Klinice Oto-Ryno-Laryngo-
chirurgii, w ramach konsultacji w odpowiednich poradniach. Nastepnie
program terapii jest kontynuowany w specjalistycznym zespole. Istnieje tez
mozliwo$¢ diagnostyki szumoéw usznych w ramach hospitalizacji, podczas
ktorej pacjent przechodzi diagnostyke zakonczong postawieniem rozpo-
znania i propozycja terapii. Czesto wigze si¢ to z jednoczesna pelng dia-
gnostyka otologiczna oraz otoneurologiczng.

Przyczyny szuméw usznych moga by¢ rozmaite. Miedzy innymi dla-
tego nie istnieje uniwersalna, skuteczna w kazdym przypadku terapia.
Dlatego tez nie ma w $wiecie takiego osrodka, ktéry w stu procentach
radzilby sobie z leczeniem tych dolegliwosci. Czlonkowie zespotu In-
stytutu majg jednak w diagnostyce i leczeniu szumoéw usznych unikal-
ne do$wiadczenie i duzy dorobek. Jeszcze w latach 1999-2000 przepro-
wadziliSmy pierwsze w Polsce badania epidemiologiczne na duzg skale,
z ktérych wynika, iz szuméw usznych doswiadcza okoto 20-25 proc.
Polakéw. W ramach realizowanych w Instytucie powszechnych przesie-
wowych badan stuchu zostaly zebrane po raz pierwszy w tak olbrzymiej
ilosci dane na temat czesto$ci wystepowania szumow usznych u siedmio-
latkéw w Polsce. Przebadano ponad 118 tys. pierwszoklasistow. Jak si¢
okazalo, szumy uszne wystepuja niesporadycznie u prawie 13 proc. dzie-
ci. Wspomniane opracowanie jest unikalne, poniewaz dotad nie przepro-
wadzono w $wiecie badania na temat czgstosci wystepowania szumow
usznych, ktérym objeto by tak duza grupe dzieci.

Opieka nad pacjentem odczuwajacym szumy uszne to zwykle pro-
blem wymagajacy zaangazowania specjalistow z réznych dziedzin, w tym
psychologéw. Na podstawie doswiadczen zebranych w trakcie wieloletniej

pracy zostal opracowany w Instytucie autorski program pomocy psycho-



logicznej pacjentom z szumami usznymi, w ramach ktérego organizo-
wane s3 m.in. turnusy rehabilitacyjne w Lebie. Z realizacji tego projektu
jestesmy wyjatkowo dumni. Psycholodzy, pracujac z grupami pacjentéw,
uzyskuja bowiem wyjatkowo dobre efekty. Od kilkunastu lat w Instytucie
organizowane s3 takze konferencje dla 0s6b z szumami usznymi i czlon-
kéw ich rodzin. Ciesza si¢ one niezmiennie wielkim zainteresowaniem.
Udzial w tych konferencjach jest bowiem dla pacjentéw unikalng szan-
s3 zdobycia najnowszej wiedzy na temat przyczyn powstawania i lecze-
nia szumoéw usznych, wymiany do$wiadczen, jak réwniez spotkania si¢
z terapeutami. Wlaczamy si¢ tez w organizacje ruchu samopomocowego.
Klub Tinnitus, powotany do zycia przez pacjentéw, byt pierwsza forma
wzajemnej pomocy oséb dotknietych szumami usznymi. Na bazie do-
$wiadczen Klubu jego liderzy zorganizowali tzw. grupy wsparcia. Obecnie
funkcjonuja dwie takie grupy, w Warszawie oraz w Krakowie.

Ze wzgledu na starzenie si¢ wspdlczesnych spoleczenstw oraz wzra-
stajaca liczbe pacjentéw szumy uszne stanowig coraz bardziej istotny
obszar dzialalnosci Instytutu. Nie tylko klinicznej, lecz takze naukowe;.
Realizowane s3 projekty majace na celu m.in. wykrycie mechanizméw
i miejsca generowania szuméw. Nasze badania naukowe dotyczg takze
oceny zaleznosci pomiedzy szumami usznymi a zaburzeniami prze-
twarzania stuchowego na poziomie osrodkowego ukladu nerwowego.
Przedmiotem naszego zainteresowania s3 nowe metody terapii, takie
jak np. neurofeedback. Nowy rozdzial w terapii szuméw usznych wig-
ze sie z rozszerzeniem wskazan do stosowania implantéw §limakowych
w catkowitej lub czg$ciowej gluchocie - jedno- lub obustronnej. Okaza-
to si¢ bowiem, ze stymulacja elektryczna za posrednictwem implantu
slimakowego pozwala dostarczy¢ wrazen stuchowych osobie gltuchej lub
dopelni¢ elektrycznie zachowany stuch w zakresie niskich czestotliwo-
$ci, jak rowniez zredukowa¢ wspolistniejace szumy uszne. Rozszerzenie
wskazan do stosowania implantéw potwierdzito zatem w nowy, wyraz-

ny sposob znaczenie elektrostymulacji w terapii szumoéw usznych.

Wprowadzenie



Szumy uszne i nadwrazliwo$¢ sfuchowa

Nasza aktywno$¢ naukowa jest zauwazana i doceniana w miedzy-
narodowym s$rodowisku naukowym. Dlatego wiasnie zespolowi In-
stytutu powierzono organizacje w 2017 roku I Swiatowego Kongresu
Szuméw Usznych (1°* World Tinnitus Congress) oraz XII Miedzyna-
rodowego Seminarium (XII International Tinnitus Seminar). Kongres
ten objat honorowym patronatem Prezydent RP Andrzej Duda.

Mamy $wiadomos¢, jak uporczywa dolegliwoscia moga by¢ szumy
uszne. Kiedy wiec pacjenci pytaja nas o nowe mozliwosci leczenia, od-
powiadamy: robimy co w naszej mocy! Starajac sie przekaza¢ Panstwu
najnowsza wiedze na temat szumoéw usznych oraz postepoéw w ich lecze-
niu, przygotowalismy wlasnie to kompendium. W trakcie jego lektury by¢
moze szumy si¢ nasilg. To zupelnie normalne, poniewaz podczas analizy
objawdéw zaczng Panstwo zwraca¢ na nie wieksza uwage. Po odlozeniu
ksigzki szumy zapewne wrdca do poprzedniego brzmienia, a skorzysta-
nie z naszych wskazéwek moze pomoc je ztagodzi¢. Prosze nie oczeki-
wa¢ jednak natychmiastowych rezultatéw. Poprawa pojawi si¢ z czasem,
chociaz terapia wymaga duzego zaangazowania. Zyczymy powodzenia,
cierpliwosci i systematycznosci!

Zachecamy do lektury, a takze spisywania swoich doswiadczen. Pan-
stwa obserwacje beda cennym uzupelnieniem materialu, ktéry zostanie
wydany w przyszlosci.

Zaczeli$my przygotowywac kompendium z mysla o pacjentach. Ilos¢
informacji okazala si¢ jednak znaczna, dlatego pozwolilismy sobie za-
adresowac je rowniez do specjalistow. Pacjent przyttoczony problemem,
jakim jest styszenie dzwigkéw w uszach czy glowie, chce szybko roz-
wigza¢ swoj problem. Dlatego istotne jest, aby proces diagnostyczny zo-
stal przeprowadzony w jak najkrétszym czasie. Mamy nadzieje, ze rady
i uwagi zawarte w tym opracowaniu pomoga Panstwu w podejmowaniu
decyzji dotyczacych postepowania z pacjentem z szumami usznymi.

Najnowsze nasze spostrzezenia naukowe i kliniczne powstaly we

wspotpracy z o§rodkiem naukowym - Instytutem Narzadéw Zmystow.
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Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu to pierwszy w Polsce osrodek naukowy
i kliniczny, ktory zapewnit pacjentom doswiadczajgcym szumow usznych
i nadwrazliwosci stuchowej kompleksowag diagnostyke i mozliwos¢ skorzy-
stania z najnowoczesniejszych metod terapii. Obecnie osoby cierpigce na te
dolegliwosci moga uzyskaé skuteczng pomoc w oddziale Zaktadu Szumoéw
Usznych. To unikalna jednostka z interdyscyplinarnym zespotem lekarzy, psy-
chologow i innych specjalistow z wieloletnim doswiadczeniem. Specjalnie dla
pacjentéw z szumami usznymi i nadwrazliwo$cig stuchowa przygotowali oni
pod redakcjg prof. Henryka Skarzynskiego, dyrektora Instytutu Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu, oraz dr n. med. Danuty Raj-Koziak, kierownika Zaktadu Szuméw
Usznych, we wspotpracy z Instytutem Narzgdow Zmystow niniejszg publika-
cje. Znajdg w niej Panstwo nie tylko najnowsza wiedze na temat tych coraz
czedciej wystepujgcych dolegliwosci, lecz takze wiele cennych rad pomoc-
nych w radzeniu sobie z nimi.
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