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Wstep

Szumy uszne i nadwrazliwosé na dzwigki stanowig od bardzo dawna, bo od
tysiecy lat, istotny problem terapeutyczny. Biorgc pod uwage czegstoéé wy-
stgpowania i skalg tego zjawiska, mozna powiedzieé, ze jest to w pewnej
mierze problem spoteczny. Uwazna lektura wspétczesnego pismiennictwa
na ten temat wskazuje, ze w dalszym ciagu obowiagzuje réznorodne spojrze-
nie, wielokierunkowe dziatanie, interdyscypliname podejscie zaréwno w po-
stepowaniu diagnostycznym, jak i ztoZzonej terapii.

Jednym z podstawowych zatozen diagnostyki szuméw usznych jest
uzyskanie maksymalnie zobiektywizowanej odpowiedzi dotyczacej etiologii
tego schorzenia. Pozwala to w wielu przypadkach wdrozyé leczenie przy-
czynowe choroby zasadniczej. [stotnym problemem s3 szumy i nadwrazli-
wosé na dzwieki odczuwane subiektywnie przez pacjenta. W sposéb zasad-
niczy utrudnia to nie tylko zdiagnozowanie, lecz i dalsze skuteczne leczenie.

Terapia szuméw usznych oraz nadwrazliwosci na dzwigki zajmuje
si¢ wielu specjalistéw lekarzy z zakresu otolaryngologii, audiologii, neurolo-
gii, medycyny rodzinnej, psychiatrii, a takze psychologii. W krajach zachod-
nich, zwtaszcza w USA, terapia tych schorzen zostata zdominowana przez
audiologéw, ktérzy nie maja wyksztatcenia medycznego, a wyksztatcenie
z zakresu psychologii, neurofizjologii i kierunkéw zblizonych. Ma to zasad-
nicze znaczenie w podejéciu do [eczenia. Mozna je podzielié¢ na dwa zasad-
nicze sposoby — leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne. Analiza
uzyskiwanych wynikéw terapii, prezentowanych w najbardziej prestizo-
wych czasopismach, wskazuje na mozliwoéé uzyskania satysfakcjonujg-
cych rezultatéw podczas stosowania réznorodnych metod. Powoduje to, ze
nie mozemy moéwié o jakims jedynym i najlepszym postepowaniu terapeu-
tycznym. Wiele znanych sposobéw ma swoje wady i zalety. Jedng z obowiga-
zujacych zasad powinno byé maksymalne zaangazowanie pacjenta w pro-
ponowany proces leczenia. Aktywna postawa ze strony pacjenta powinna
sprzyjaé unikaniu rozczarowan, wypracowaniu cierpliwoéci w oczekiwaniu
na ostateczny, niekiedy uzyskiwany po wielu miesigcach, efekt naszego
dziatania. Niezaleznie od wybranej przez nas metody terapii powinnismy
staraé sig dgzyé do uzyskania mniejszej wrazliwosci pacjenta na szum lub
nadwrazliwoéé na dzwigki. W procesie terapii wazne bedzie zaréwno do-
brze dobrane stowo, jak i proponowana tabletka. Nalezy przy tym pamie-
taé, ze uzyskanie nawet korzystnego efekcu placebo musi poprzedzié prze-
konanie zaréwno lekarza, jak i chorego o mozliwoéci uzyskania dobrego



efektu leczenia, a jego brak nie powinien zahamowaé dtugotrwatej niekiedy
terapi.

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniu tg tematyka $rodowiska le-
karskiego, i nie tylko, postanowiliémy podzieli¢ sig swoim dodwiadczeniem
w tym zakresie. Od kilku lat czyniliémy starania, aby zapoznaé sig teore-
tycznie i praktycznie z osiggnieciami naukowcéw z wielu krajéw, reprezen-
tujgcych rézne dyscypliny, ktérzy uzyskuja dobre i bardzo dobre wyniki
w terapii szuméw usznych i nadwrazliwoéci na dzwieki. W ten sposéb po-
wstawal w naszym Instytucie zespét, ktéry byt w stanie zaproponowaé pro-
gram naukowy i praktyczny, bedacy podstawg do utworzenia pierwszej
w kraju Kliniki Szuméw Usznych. Zatwierdzenie tej jednostki przez Mini-
sterstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej byto wyrazem uznania wtadz resor-
tu dla wagi tego problemu. Niesie to za sobg wiele istotnych aspektéw
praktycznych. Niniejsze opracowanie jest pierwszg prébg przedstawienia
aktualnych pogladéw dotyczacych wybranych zagadnien zwigzanych z po-
stgpowaniem w przypadkach szuméw usznych i nadwrazliwoéci na d2wie-
ki. Jest réwniez podsumowaniem pewnego etapu organizacji i dziatania ze-
spotu, ktéry tworzy dzisiejszg Klinikg. Doceniajgc wage podeymowanych
dziatan i ich znaczenie w edukacji wielu terapeutéw, liczymy na zyczliwe
przyjecie tego opracowania przez Czytelnikéw. )ednoczeénie prosimy
0 uwagi i wlasne spostrzezenia na ten temat, ktére pozwolg nam w najbliz-
szym okresie przygotowaé kolejne materiaty szkoleniowe, pozwalajace na
wielokierunkowe dziatanie, réznorodne spojrzenie oraz indywidualne pode;j-

$cie terapeutyczne.
Syt
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