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Szanowni Panstwo,

prawidlowe funkcjonowanie narzadu stuchu jest warunkiem sprawnego komunikowania
si¢ i rozwoju wspdlczesnego spoleczenistwa informacyjnego. Tymczasem na réznego
rodzaju zaburzenia sluchu cierpi ponad miliard ludzi na $wiecie. Odsetek pacjentéw
z niedosluchem ro$nie we wszystkich grupach wiekowych. Wezesne wykrycie ubytkéw
sluchu, a nast¢pnie wdrozenie odpowiedniej, efektywnej terapii umozliwiaja populacyj-
ne badania przesiewowe. Badania takie powinny by¢ przeprowadzane w poszczegdlnych
grupach wiekowych - od noworodkéw do senioréw. Jednak szczegdlna grupa, ktéra
nalezy objaé taka opieka, sa dzieci rozpoczynajace edukacje szkolna.

Obecnie badaniami przesiewowymi stuchu objete s3 noworodki. Powtdrzenie
badan stuchu w okresie wczesnoszkolnym jest niezbedne, w pierwszych latach zycia
ujawnia si¢ bowiem wiele zaburzen sluchu bedacych wynikiem infekcji, urazéw glowy
itp. Statystycznie w grupie noworodkéw wady sluchu wystepuja zaledwie u 1-2 dzieci
na tysigc, natomiast w wieku szkolnym - jak wskazuja wczeéniejsze badania IFPS —
rozmaite zaburzenia sluchu ma juz ok. 20 proc. dzieci. Od urodzenia do 7.-8. roku zycia
nastepuje zatem stukrotny wzrost czesto$ci wystepowania zaburzen stuchu bedacych
jedna z gléwnych przyczyn opdznienn w rozwoju, probleméw z nauka i nabywaniem
umiejetnosci jezykowych oraz z efektywnym komunikowaniem si¢ w szkole i w domu.
Im wczes$niej zaburzenia te zostana zdiagnozowane, tym szybciej mozna dobra¢ dziecku
aparaty sluchowe i wlaczy¢ je do programu wczesnej interwencji. Wedlug Instytutu
Fizjologii i Patologii Sluchu wczesne wykrycie wad sluchu i zastosowanie odpowied-
niego leczenia pozwala uzyskac¢ zadawalajace efekty w 92 proc. przypadkéw oraz blisko
czterokrotnie obnizy¢ koszty leczenia w poréwnaniu z kosztami opéZnione;j terapii.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu od lat prowadzi szeroko zakrojone badania
przesiewowe stuchu dzieci w wieku szkolnym. W ciagu ponad 20 lat objeliSmy nimi
ponad 1 mIn uczniéw. We wspdlpracy z KRUS-em przebadaliSmy wszystkie rozpoczy-
najace nauke dzieci z gmin wiejskich, a we wspdlpracy z wladzami samorzadowymi
Warszawy — prawie 200 tys. uczniéw klas I i VI szkél podstawowych. W czerwcu 2019
roku zakoniczyliémy jeden z najwigkszych z dotychczasowych programéw - ,,Program
badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas pierwszych szkél podstawowych z woje-
wddztwa mazowieckiego w roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019”, ktéry zrealizowali-



$my w ramach uméw podpisanych z Mazowiecka Jednostka Wdrazania Projektéw Unijnych i we
wspolpracy z wladzami samorzadowymi, Kuratorium O$wiaty w Warszawie, pracownikami szkol
oraz lekarzami i pielegniarkami podstawowej opieki zdrowotnej. Programem tym zostala objeta
cala populacja dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna w 37 powiatach i 4 miastach na prawach
powiatu w wojewddztwie mazowieckim. Z duma moge powiedzie¢, ze Mazowsze to pierwszy
region na $wiecie, w ktérym badaniami shuchu zostaly objete wszystkie dzieci klas pierwszych,
ktére zgloszono do Programu. Wyniki badan sa zbiezne z tymi uzyskanymi we wcze$niejszych
latach - ok. 22 proc. badanych pierwszoklasistéw (co piate dziecko) ma jednostronne lub obu-
stronne ubytki sluchu. Problemy te nie sa najcze¢sciej zauwazane — prawie 8o proc. rodzicéw
czy opiekunéw nie zdawalo sobie sprawy z tego, ze ich dziecko ma ubytek sluchu. Swiadomogé
rodzicédw, jak powazne moga by¢ konsekwencje nieleczonych zaburzen shuchu u dzieci, jest wcigz
niska, wynika z badan ankietowych i obserwacji naszych specjalistéw.

Nie ulega watpliwosci, ze badania przesiewowe stluchu w populacji dzieci rozpoczynajacych
edukacje szkolng powinny by¢ kontynuowane. Dlatego réwnolegle z badaniami przesiewowymi
stuchu prowadzili$my w Swiatowym Centrum Shuchu IFPS konferencje szkoleniowe dla personelu
medycznego POZ i personelu jednostek os§wiatowych, majace na celu zwigkszenie umiejetnosci
ikompetencji w zakresie wczesnego wykrywania deficytéw sluchu u dzieci. Dzigki wiedzy przeka-
zanej przez specjalistéw z Instytutu Fizjologii i Patologii Sluchu personel medyczny i oswiatowy
bedzie przygotowany merytorycznie do prowadzenia niezaleznych badan przesiewowych sluchu
w nadchodzacych latach, np. przy wsparciu lokalnych samorzaddéw.

Polska jest obecnie jednym z nielicznych krajéw na $wiecie, w ktérych badania przesiewowe
realizuje si¢ na tak szeroka skale. Mam nadzieje, Ze zrealizowany przez nas pierwszy na $wiecie
program badan przesiewowych stuchu, ktérym objeto cala populacje dzieci rozpoczynajacych
edukacje szkolna, stanie si¢ wzorem i inspiracjg — podobne programy beda realizowane takze
w innych krajach, nie tylko tych nalezacych do Unii Europiejskiej. Wszystkie wdrozone przez nas
programy badan przesiewowych stuchu aktywnie promujemy bowiem na czterech kontynentach
- w Europie, Azji, Ameryce Poludniowe;j i Afryce.

Realizujac i promujgc kolejne programy przesiewowe sluchu, wdrazamy do codziennej prak-
tyki zapisy dokumentu przyjetego na posiedzeniu Rady UE ds. Zatrudnienia, Polityki Spolecznej,
Zdrowia i Spraw Konsumenckich pod nazwa ,,Konkluzje Rady z dnia 2 grudnia 2011 . wczesne
wykrywanie i leczenia zaburzen komunikacyjnych u dzieci, z uwzglednieniem zastosowania
narzedzi e-zdrowia i innowacyjnych rozwigzan” oraz , Europejskiego konsensusu naukowego
w sprawie przesiewowych badan stuchu, wzroku i mowy u dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym” przyjetego na skutek naszej inicjatywy podczas polskiej prezydencji w Unii Europejskiej
W2011T.
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