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Od redaktora

,»Nie jest dobrze wszystko widzie¢, nie jest dobrze wszystko slysze¢” (lac. Non
expedit omnia videre, omnia audire) powiedzial kiedy$ Seneka. Cze¢sto wracam
do tego powiedzenia podczas swoich wykladéw w gronie réznych specjalistéw
z obszaru medycyny oraz w innych $rodowiskach naukowych, a takze gospo-
darczych, kulturalnych i sportowych. Uwazam, ze dobrze jest wszystko widzie¢,
wszystko slyszec i dobrze si¢ komunikowa¢ z otoczeniem. W ciggu ostatnich
100 lat shuch, jako podstawa komunikacji miedzyludzkiej, stal si¢ waznym czyn-
nikiem stymulujacym rozwdj wspdlczesnych spoleczenstw.

Shluch ma obecnie zasadniczy wplyw na pozycje czlowieka w spoleczenstwie.
Na poczatku XX wieku o tej pozycji decydowaly gléwnie umiejetnosci manual-
ne. Pod koniec XX wieku i u progu XXI wieku o mozliwo$ciach oddzialywania
czlowieka decyduja jego umiejetnosci w komunikowaniu si¢ z otoczeniem - jak
sprawnie odbieramy mnogos$¢ réznych doniesien, jak je selekcjonujemy, zapa-
migtujemy, wykorzystujemy i wdrazamy w swojej codziennej pracy. Majac to na
wzgledzie, zwrocilem si¢ do grona wspdélpracownikéw, przyjacidl i pacjentéw, by
zaangazowali si¢ w monograficzne opracowanie poswiecone réznym aspektom
sluchu. Dodatkowa okolicznoscia, ktéra sklonila mnie do zebrania réznych in-
formacji dotyczacych sluchu, jest 25. rocznica pionierskich zabiegéw w leczeniu
gluchoty. W lipcu 1992 roku po raz pierwszy w Polsce przeprowadzilem takie ope-
racje u dorostych i dzieci. W ciggu tego ¢wieré¢wiecza wspdlnie z zespolem leczy-
liSmy jedna z najwiekszych w $wiecie grup pacjentéw z calkowitg gluchotg oraz
najwicksza w $wiecie grupe oséb z czesciowa gluchota. Po oddaniu do uzytku
w 2003 roku pierwszej czeéci obecnego Swiatowego Centrum Shuchu w Kajeta-
nach pod Warszawg zespodl resortowego Instytutu Fizjologii i Patologii Sluchu

wykonuje od 14 lat najwiecej w $wiecie operacji poprawiajacych stuch rocznie. Te
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fakty oraz wiele innych sukceséw naukowych, klinicznych, dydaktycznych i orga-
nizacyjnych czlonkéw zespolu Instytutu oraz pacjentéw sklonily mnie do opraco-
wania niniejszego wydania. Niezwykle wazna czeScig tego opracowania sa glosy
wybitnych osobowos$ci naszego i miedzynarodowego Zycia publicznego, ktore
chcialy podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami dotyczacymi tego, co dzialo si¢ w odnie-
sieniu do tej problematyki w réznych §rodowiskach. Jak byly postrzegane sukcesy
i oglaszane plany. Jaki to mialo wplyw na postrzeganie naszego kraju - Polski i nas
- Polakéw we wspdlezesnym $wiecie. Dzigkuje im wszystkim za udzielone wywia-
dy, przedstawione oceny i refleksje. Dzigkuje przedstawicielom $wiata mediéw,
ze relacjonujac wiele wydarzen, przyblizyli znaczenie polskich osiggnieé w tym
zakresie medycyny. Szczegdlne podzigkowania skladam naszym pacjentom. Oni
najlepiej wiedza, co oznacza utrata sluchu i powrét do $wiata dzwigkéw. Dzigki
ich relacjom mozna znacznie lepiej zrozumie¢ wszystko, co dotyczy stuchu. Zwra-
cajgc si¢ z prosba o wypowiedzi i refleksje, nie oczekiwali$my, by nam wystawiano
laurki. Zalezalo nam na uhonorowaniu dobrych kontaktéw i przyjazni.

W tym miejscu, podsumowujac stowo wstepne, cheialbym wszystkim wspél-
autorom i korespondentom tego opracowania raz jeszcze bardzo serdecznie po-
dzigkowaé. Z podziwem odnosze si¢ do Pafistwa wkladu i zaangazowania. Mdj
pierwotny skromny pomysl, by przywola¢ wydarzenia sprzed ¢wieréwiecza,
przerést wszelkie oczekiwania. Moge powiedzied juz dzis, Ze jest to pierwsze wy-
danie, ale mam juz wiele innych materialéw, by wydac¢ interesujacy suplement
lub drugi tom. Zycze milej lektury — uéwiadomienia sobie, ze w zakresie leczenia
zaburzen sluchu nauka nie powiedziala ostatniego slowa, a mozliwosci terapii
pacjentéw stale si¢ poszerzajg. Wierze, ze sukcesy naukowcow i klinicystow
w jeszcze wiekszym niz dotychczas stopniu przyczynia si¢ do zademonstrowania
postepu widzianego i wykorzystywanego przez naszych pacjentéw i ich rodzi-
ny. Chociaz na rozwdj wspolczesnego spoleczenstwa sluch ma wplyw ogromny;,
a wielkie osiagnigcia cywilizacji wiaza si¢ z obecnoscia szkodliwego dla stuchu
halasu, to nie zagraza nam cisza. Nie oznacza to, Ze mozemy bagatelizowa¢ ten
coraz wigkszy halas w naszym Zyciu codziennym, podobnie jak wiele schorzen,
ktérym towarzysza problemy ze sluchem.

Z pozdrowieniami dla wspélautoréw i czytelnikow

-
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Wprowadzenie. Stuch a melodia zycia

Melodia Zycia - czym jest? Mozemy tak nazwa¢ wszystkie wrazenia dZwigkowe,
ktérymi czlowiek otacza si¢ na kazdym etapie Zycia i doznania, jakie w nas te wra-
zenia wywoluja. Najczesciej dzwigki urzekaja swym pieknem, przywodza na mysl
najczulsze wspomnienia. Stanowia zrédlo doswiadczen, ktére umozliwiajg two-
rzenie wlasnego obrazu $wiata. Melodia moze nies¢ ze sobg rézne uczucia - weso-
10$¢, zachwyt, smutek, rozpacz i jeszcze wiele innych, indywidualnych dla kazdego
czlowieka. Zmyslem, ktéry pozwala nam na doswiadczanie pickna dzwiekéw, jest
sluch. Odgrywa on istotng role w budowaniu relacji, wi¢zi z innymi ludZmi. Shuch,
w przeciwienstwie do wzroku, funkcjonuje bez udzialu woli - dziala stale, nawet
we $nie. Zatem prawidlowe slyszenie stanowi warunek rozwoju czlowieka jako
osoby dzialajacej, myslacej, istoty $wiadomej swego istnienia.

Shuchanie nie rozpoczyna si¢ dopiero po narodzeniu, bynajmniej! Melodia
zycia rozbrzmiewa juz w okresie plodowym. To wlasnie wtedy rozwijajace si¢
dziecko rozpoczyna poznawanie otaczajacego go $wiata. W lonie matki uczy si¢
poczucia rytmu, stucha dzwiekéw z wnetrza jej organizmu: bicia serca, szmeru
oddechu i krwi. Nienarodzone jeszcze dziecko nabywa zdolnosci do rozpozna-
wania i zapami¢tywania glosu matki na podstawie rytmu jej wypowiedzi i me-
lodyki. Z czasem chlonie tez odglosy pochodzace ze Srodowiska zewnetrznego,
w ktérym przebywa matka.

Przez kilka godzin po narodzinach dziecko nie slyszy jeszcze wszystkiego
dokladnie, gdyz jego ucho $rodkowe i zewnetrzne wypelniaja pltyny owodniowe.
Dodatkowo, uklad stuchowy noworodka (jakkolwiek juz uksztaltowany) nie jest
jeszcze dojrzaly w czesci o§rodkowej. Wzmozona stymulacja dzwiekowa pozwa-
la na jego stale doskonalenie. Z czasem dzwigki docierajace do uszu dziecka staja

sie wyrazniejsze, nabierajg pelnego brzmienia. Bogactwo $wiata dzwigku stano-
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wi brame¢ do zdobywania wiedzy i korzystania z do$wiadczen zgromadzonych
przez lancuchy pokolen swoich przodkéw. Pojawia si¢ zamilowanie do shucha-
nia. Szczegdlnym zainteresowaniem dzieci obdarzaja wyzsze tony, a takze mowe
ludzka. W tym czasie zaréwno matki jak i ojcowie zwracaja sie do dzieci piesz-
czotliwie, wydajac réznego typu dzwigki, wzbogacajacich sluchowe doznania.
Pod wplywem pelnego czulo$ci przemawiania, dziecko nabiera poczucia blisko-
$ci i bezpieczenstwa. Nasluchujac, przestaje krzycze¢ i uspokaja sie.

Wigz rodzicéw z dzieckiem, oparta na komunikacji, staje si¢ jego melodia
zycia i daje sile¢ do pokonywania kolejnych etapéw rozwoju mowy. Jednak, za-
nim rozwijajacy sie czlowiek zdobedzie i opanuje dar jezyka, musi podjaé wy-
jatkowy trud polegajacy na rozszyfrowaniu werbalnego sposobu komunikacji.
Pierwszym przejawem kompetencji jezykowych dziecka, ktérymi zostalo ob-
darzone przez nature, jest krzyk i placz. Kolejny etap w rozwoju jezykowym
stanowig wokalizacje, kwilenie, pomrukiwanie i gaworzenie, pozwalajace dziec-
ku coraz lepiej wyraza¢ stany emocjonalne i rozumie¢ to, co si¢ wokdl dzieje.
Z czasem poczatkowe nieporadne brzmienia nabieraja cechy mowy dziecigcej,
a ukoronowaniem zdobytych umiej¢tnosci jest rozumienie i uwazne sluchanie
niezbedne do budowania podstaw bardziej zaawansowanej wiedzy o §wiecie.

Dziecistwo cechuje si¢ wyjatkowa aktywnoscig i ciekawoscia. Najwcze-
$niejsze lata sa uprzywilejowanym i szczegdlnie waznym okresem zycia, gdyz
od nich rozpoczyna si¢ kazda autobiografia. W kolejnym etapie przychodzi
czas praktycznego wykorzystania zdobytych umiej¢tnoséci sluchania. Nie-
zbedne w procesie komunikacji stuch oraz mowa pozwalajg na harmonijne
wspoélzycie z najblizszym otoczeniem. Rodzina i wychowawcy koncentruja
sily i dzialania na ksztaltowaniu dorastajacego czlowieka dysponujacego uni-
kalnymi zasobami - zdolno$ciami, sprawno$ciami, zdobyta wiedza poznaw-
cza - w budowaniu poczucia wlasnej warto$ci. Stuch w procesie edukacji pelni
ogromna role, usprawnia rozwdj, aktywizuje potencjal, wplywa na ksztalto-
wanie mysli, pogladéw, wzbogaca wachlarz doswiadczen w kazdej dziedzinie
zycia. Bezcenne doswiadczenia mlodosci stanowig niezb¢dne przygotowania
do doroslo$ci. Niemniej jednak, melodia Zycia dorastajgcego pokolenia nie-
jednokrotnie bywa zbyt glo$na, zbyt szybka, zbyt trudna, uczac rodzicéw cier-
pliwosci. Okres ten pelen jest wyzwan, zaczynajac od umiejetnosci aktywnego
sluchania innych, do fizycznej ochrony tak cennego zmyslu, jakim jest stuch.
Milo$¢ do glo$nej muzyki moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla narzadu

sluchu. Upodobanie w kulturze do halasu oraz szumu informacyjnego staje

PRAWIE WSZYSTKO O SEUCHU



si¢ niejednokrotnie stylem zycia nastolatkéw. W tym okresie zycia dar slysze-
nia nie zawsze jest doceniany.

Na szcze$cie melodia zycia na nowo potrafi odrodzic¢ si¢ w juz uksztaltowa-
nej osobie doroslej, ktéra przeszla ten burzliwy okres. Wowczas dostrzezenie
na nowo waloru delikatnych dzwigkéw i subtelnych doznan moze wywolywac
zachwyt. Przyjemno$¢ sluchania i bycia wysluchanym zostaje czasami odwle-
czona w czasie, a jej uznanie oraz pelne docenienie wymaga czasu. Melodia zy-
cia stanowi ni¢ laczaca wiele wspdlnot: rodzinng i przyjacielska; lokalng oraz
ogdlnoludzka. Sluch wykorzystywany jest na co dzien w pracy, w czasie rozryw-
ki, a takze w trudnych wyzwaniach zyciowych - czasami to wlasnie one poma-
gaja nam w pelni cieszy¢ si¢ melodig sléw oséb nam bliskich. Dla wigkszosci
doroslych slyszenie jest tak naturalne i latwe jak oddychanie, wobec czego cze-
sto nie uswiadamiamy sobie jego znaczenia.

Refleksje dotyczace wartosci stuchu przychodza wraz z wiekiem, kiedy to
melodia zycia zaczyna by¢ czgsto coraz cichsza. Shuch, jak nasz caly organizm,
starzeje si¢. Kiedy zaczyna si¢ staro§¢? Nie wiadomo. Bowiem proces starzenia
si¢ narzadu sluchu u czlowieka rozpoczyna si¢ z chwilg narodzin i przebiega
rozmaicie w przypadku réznych oséb i ich historii Zycia. Na oslabienie shuchu
naklada si¢ caly bagaz dzwiekowych do$wiadczen zyciowych. Odglosy otocze-
nia oraz mowa os6b nam bliskich, ktére dotychczas byly tak wyrazne, zaczy-
naja slabnaé, zamazywac si¢. Najpierw nie zauwazamy szelestéw lisci, tykania
zegara, $piewu ptakow. Z czasem dochodzi problem ze zrozumieniem mowy,
zwlaszcza dzieci i ludzi méwigcych wysokim, piskliwym glosem. U wielu poja-
wiaja sie ucigzliwe szumy uszne znaczaco obnizajace jako$¢ zycia. Niezwyklym
osiagnieciem wspoélczesnej technologii sg rozwigzania, ktére pozwalaja przy-
wréci¢ mozliwos¢ slyszenia i rados¢ z uczestniczenia w $wiecie dzwigkow.

Cho¢ w ostatnich czasach mozemy zaobserwowaé zmian¢ w spolecznym
podejsciu do starosci, caly czas problem ten jest niewystarczajaco doceniany
i naglasniany. Ogrom doswiadczen ludzi starszych sprawia, ze powinni oni po-
zosta¢ aktywni w $wiecie, by kierowa¢ krokami miodych pokolen. Jednak przez
mocno ostabiony zmys! stuchu wycofujg si¢ czesto z zZycia spolecznego, prywat-
nego i rodzinnego. Niedostuch degraduje poczucie czlowieczenistwa. Lacznos¢
miedzyosobowa zakldcona na poziomie zmyslowym staje si¢ przyczyna ograni-
czen zyciowych czlowieka, ktérego melodia zycia zaczyna zamierac.

Shuch jest jednym z najszlachetniejszym sposréd wszystkich zmyslow.

Dzigki niemu czlowiek nabiera do§wiadczenia i ma dostep do nieskoniczonych
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pokladéw wiedzy. W kazdym okresie zycia pelni znaczaca role, a jego utrata
przyczynia si¢ do zaburzen wszystkich sfer ludzkiego bytu. Dzi¢ki polaczonym
wysitkom nauki i medycyny dla wielu nieslyszacych melodia zycia znéw roz-
brzmiala na nowo. Korzystajmy z tego daru i doceniajmy go tak dlugo, jak moze-
my. Warto$¢ slyszenia oraz stuchania, ktére wbrew pozorom nie sa tym samym,
mozna lepiej oszacowaé, biorac pod uwage liczne ich wystgpowanie w kulturze

oraz sztuce. Zapraszamy Pafistwa do wspélnego zanurzenia si¢ w melodig zycia!
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