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Szanowni Panstwo!

W imieniu wtasnym, Komitetu Organizacyjnego oraz tysiecy internetowych
uczestnikéw serdecznie dziekuje wszystkim za wsparcie idei oraz organizacji
2. Kongresu ,Zdrowie Polakéw” 2020, ktéry odbyt sie w niezwykle trudnym dla
nas wszystkich czasie. Dziekuje Cztonkom Rady Programowej za udziat w pra-
cach przygotowawczych i uczestnictwo w debatach, panelach, wyktadach.
Dziekuje tym instytucjom, ktore objety to wydarzenie patronatami honorowymi
i medialnymi. Dziekuje wszystkim wspoétorganizatorom z uznanych osrodkow
naukowych. Licze, ze to, co pokazalismy bezposrednio online, pozostanie nie
tylko w elektronicznej chmurze danych, ale bedzie tez wazna baza informacji
i ciekawych tematow dla wszystkich zainteresowanych wspotczesnymi 0siag-
nieciami medycyny oraz problemami ochrony zdrowia.

Idea zorganizowania Kongresu poswieconego zdrowiu Polakéw narodzita sie
w ubiegtym roku w srodowisku zwigzanym z Komitetem Nauk Klinicznych Pol-
skiej Akademii Nauk, a nastepnie z Rada Gtowna Instytutow Badawczych, licz-
nymi uniwersyteckimi zespotami ekspertow i organizacjami pozarzadowymi.
Wtedy jeszcze nie wiedzielismy, z jak trudng rzeczywistoscig bedg sie mierzyc
nie tylko lekarze czy naukowcy, ale i kazdy z nas. To na nas, liderach, cze-
sto ludziach sukcesu, przedstawicielach réznych specjalnosci spoczywa dzis
szczegolna odpowiedzialnosc, z ktérej srodowisko medyczne zdaje egzamin
dojrzatosci. Tego samego oczekujemy zaroéwno od spoteczenstwa, jak i wtadz
wszystkich szczebli.

Kiedy przed rokiem w imieniu organizatorow i Rady Programowe] otwieratem
1. Kongres ,Zdrowie Polakow”, jednym z gtownych jego celdéw byto przedsta-
wienie szerokiej opinii spotecznej osiggnie¢ polskiej medycyny - na poziomie
krajowym, europejskim i swiatowym. Wydarzenie to miato zwigkszy¢ zaufanie
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do tych, ktorzy - niekiedy w bardzo trudnych warunkach - osiagneli i osia-
gaja naprawde duzo. Jednoczesnie zwracatem uwage na istotne, zauwazalne
dysproporcje pomiedzy oceng polskiej medycyny a krajowa ochrong zdrowia
i prezentowanym niezadowoleniem Polakéw. Drugim najwazniejszym celem
Kongresu byto zwrdcenie uwagi kazdemu z nas, aby systematycznie sie badat
I dbat o swoje zdrowie, realizowat znane wytyczne, rekomendacje | wszelkie
zalecenia specjalistow.

W tym roku celem wiekszosci wystapien byto w pierwszej kolejnosci przekaza-
nie cennych wskazowek, jak dbac o zdrowie, jakie s3 zalecenia dla pracowni-
kéw ochrony zdrowia oraz dla kazdego obywatela, ktore wynikajg z aktualne-
go zagrozenia COVID-19. W ramach 2. Kongresu odbyto sie 7 debat, 26 paneli
dyskusyjnych, 55 wyktaddw konsultantéw krajowych oraz ekspertéw z réznych
dziedzin medycyny, ochrony zdrowia, a takze ekonomii, gospodarki i mediéw.
Podczas Kongresu miato miejsce ponad 300 wystapien, ktére z powoddw sani-
tarnych odbyty sie gtownie online.

Otwierajac Kongres, prof. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP, popart na-
sze dziatania zyczeniami: ,Aby owoce tego kongresu przystuzyty sie temu, aby
polski system ochrony zdrowia byt lepszy, sprawniejszy, aby ludzie w nim pra-
cujacy mieli satysfakcje (...) a nam wszystkim, jako pacjentom, zycze, abysmy
W naszej ukochanej ojczyznie czuli sie coraz bardziej bezpieczni zdrowotnie”.
To wazne dla nas wszystkich przestanie.

W specjalnym liscie otrzymanym od Premiera RP Mateusza Morawieckiego,
ktory podczas uroczystego otwarcia Kongresu odczytata Magdalena Beyer,
Doradca Sekretarza Stanu w KPRM, znalazto sie wiele zyczliwych stow skiero-
wanych do nas wszystkich: ,Zdrowie Polakow to dzis najpilnigjsze i najbardziej
aktualne zagadnienie. Dziekuje organizatorom drugiego juz kongresu odby-
wajacego sie pod tym hastem. Wszystkim uczestnikom (...) pragne przekazac
pozdrowienia i zapewnienie o0 moim szacunku”. Te zyczenia sg dla nas wielkim
wsparciem.

Tegoroczny Kongres byt nam potrzebny, bo chorujemy i potrzebujemy wiedzy,
jak sie leczy¢, niezaleznie od tego, co kazdego dnia przynosi pandemia. Ten
Kongres byt inny niz te, ktére organizowalismy w przesztosci, ale bardzo licz-
na grupa naukowcow, ekspertow z réznych dziedzin oraz wspétorganizatorow
paneli w czotowych osrodkach uniwersyteckich w Polsce uznata, ze powinien
sie odbyc.



Przygotowujac sie do wydania wnioskow i rekomendacji z 2. Kongresu ,Zdro-
wie Polakéw” 2020, zebralismy gtéwne uwagi ekspertéw oraz specjalistow,
ktorzy wzieli udziat w tegorocznych obradach Kongresu. Wierze, ze przedsta-
wiciele rdznych srodowisk wtacza sie w przygotowanie rzetelnego przekazu
informacji kierowanych do naszego spoteczenstwa. Jest to potrzebne rowniez
nam, zaangazowanym cztonkom systemu.

Wydanie tego podsumowania jest tez w istocie ilustracjg wydarzen, jakie miaty
miejsce 26 i 27 pazdziernika. Uznalismy, ze nalezy je zebrac, aby pokazac skale
przedsiewziecia w tym trudnym dla nas okresie pandemii COVID-19, gdy sytu-
acja zmienia sie niezwykle dynamicznie nie tylko w naszym kraju, lecz takze
na swiecie. By¢ moze dzis sformutowane rekomendacje za tydzieri lub miesiac
okazg sie nieaktualne.

Zdrowie jest naszym najwiekszym kapitatem, dlatego z zelazng konsekwencja
musimy budowac postawy prozdrowotne wsrdd Polakéw. Do dziatan w tym
zakresie nalezy bardzo usilnie wtgczac: ekspertow, towarzystwa naukowe, or-
ganizacje pozarzadowe, organizacje pacjentow. Ciesze sie zatem, ze w tych ob-
radach nie zabrakto nikogo - zadnego pokolenia, zadnego srodowiska, zadnej
grupy spotecznej i wielu autorytetow.

Organizacja Kongresu to wielka praca spoteczna. Dziekuje tym nielicznym
wspierajacym, gtownie naszemu partnerowi PKN Orlen, ze moglismy poko-
nac trudnosci z techniczng obstuga catego wydarzenia. Dziekuje zespotowi
Swiatowego Centrum Stuchu, ze chciat i chce nadal realizowa¢ misje, w kto-

rej obok dziatalnosci naukowej i medycznej wazne sg rowniez inne wartosci.
Ciesze sig, ze takich zespotow w naszym kraju jest wiecej.

1 { - o ,l'
gf/aw?tﬁ. Mo s $n
prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski
Przewodniczacy Rady Programowej Kongresu
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Michat Sutkowski Matgorzata Jerzy Szaflik Ewa Szczepariska- Tomasz Szczepanski
Synowiec-Pitat -Sadowska




Prof. dr hab. inz. dr h.c. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Dr n. med. Dr n. med.
Jan Szmidt Mieczystaw Szostek dr h.c. Marek Tombarkiewicz Roman Topdr-Madry
Tadeusz Tottoczko

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. fiz. Prof. dr hab. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.
dr h.c. tukasz A. Turski Gertruda Uscinska Jerzy Walecki Jan Walewski
Tomasz Trojanowski
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Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.
Jolanta Walusiak- Zofia Wankowicz Bozena Werner Stefan Wesotowski, Anna Wiela-Hojenska
-Skorupa prof. IGICHP g
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Pro_f. dr hab. n. me’d. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Dr n. przyr.
Mirostaw Wielgos drh.c. Jacek M. Witkowski Michat Witt Bogdan Wojtyniak,

Andrzej Wiecek prof. NIZP-PZH

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med. Dr n. biol. Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. inz.
Dariusz Wotowiec Jerzy Woy- Jacek Wysocki Piotr Zaleski Jacek S. Zaremba Krzysztof Zaremba
-Wojciechowski

Prof. dr hab. Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Prof. dr hab. sztuk Marek Zuber, Dr hab. n. med.
Michat Jerzy Zasada Tomasz Zdrojewski Ziemniak, Prezes IZiD muz. ekonomista Zbigneiw Zuber,

Ryszard Zimak prof. KA AFM
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