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Szanowni Państwo!

W imieniu własnym, Komitetu Organizacyjnego oraz tysięcy internetowych 
uczestników serdecznie dziękuję wszystkim za wsparcie idei oraz organizacji 
2. Kongresu „Zdrowie Polaków” 2020, który odbył się w niezwykle trudnym dla 
nas wszystkich czasie. Dziękuję Członkom Rady Programowej za udział w pra-
cach przygotowawczych i uczestnictwo w debatach, panelach, wykładach. 
Dziękuję tym instytucjom, które objęły to wydarzenie patronatami honorowymi 
i medialnymi. Dziękuję wszystkim współorganizatorom z uznanych ośrodków 
naukowych. Liczę, że to, co pokazaliśmy bezpośrednio online, pozostanie nie 
tylko w elektronicznej chmurze danych, ale będzie też ważną bazą informacji 
i ciekawych tematów dla wszystkich zainteresowanych współczesnymi osiąg-
nięciami medycyny oraz problemami ochrony zdrowia. 

Idea zorganizowania Kongresu poświęconego zdrowiu Polaków narodziła się 
w ubiegłym roku w środowisku związanym z Komitetem Nauk Klinicznych Pol-
skiej Akademii Nauk, a następnie z Radą Główną Instytutów Badawczych, licz-
nymi uniwersyteckimi zespołami ekspertów i organizacjami pozarządowymi. 
Wtedy jeszcze nie wiedzieliśmy, z jak trudną rzeczywistością będą się mierzyć 
nie tylko lekarze czy naukowcy, ale i każdy z nas. To na nas, liderach, czę-
sto ludziach sukcesu, przedstawicielach różnych specjalności spoczywa dziś 
szczególna odpowiedzialność, z której środowisko medyczne zdaje egzamin 
dojrzałości. Tego samego oczekujemy zarówno od społeczeństwa, jak i władz 
wszystkich szczebli.  

Kiedy przed rokiem w imieniu organizatorów i Rady Programowej otwierałem 
1. Kongres „Zdrowie Polaków”, jednym z głównych jego celów było przedsta-
wienie szerokiej opinii społecznej osiągnięć polskiej medycyny – na poziomie 
krajowym, europejskim i światowym. Wydarzenie to miało zwiększyć zaufanie 
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do tych, którzy – niekiedy w bardzo trudnych warunkach – osiągnęli i osią-
gają naprawdę dużo. Jednocześnie zwracałem uwagę na istotne, zauważalne 
dysproporcje pomiędzy oceną polskiej medycyny a krajową ochroną zdrowia 
i prezentowanym niezadowoleniem Polaków. Drugim najważniejszym celem 
Kongresu było zwrócenie uwagi każdemu z nas, aby systematycznie się badał 
i dbał o swoje zdrowie, realizował znane wytyczne, rekomendacje i wszelkie 
zalecenia specjalistów.  

W tym roku celem większości wystąpień było w pierwszej kolejności przekaza-
nie cennych wskazówek, jak dbać o zdrowie, jakie są zalecenia dla pracowni-
ków ochrony zdrowia oraz dla każdego obywatela, które wynikają z aktualne-
go zagrożenia COVID-19. W ramach 2. Kongresu odbyło się 7 debat, 26 paneli 
dyskusyjnych, 55 wykładów konsultantów krajowych oraz ekspertów z różnych 
dziedzin medycyny, ochrony zdrowia, a także ekonomii, gospodarki i mediów. 
Podczas Kongresu miało miejsce ponad 300 wystąpień, które z powodów sani-
tarnych odbyły się głównie online. 

Otwierając Kongres, prof. Tomasz Grodzki, Marszałek Senatu RP, poparł na-
sze działania życzeniami: „Aby owoce tego kongresu przysłużyły się temu, aby 
polski system ochrony zdrowia był lepszy, sprawniejszy, aby ludzie w nim pra-
cujący mieli satysfakcję (…) a nam wszystkim, jako pacjentom, życzę, abyśmy 
w naszej ukochanej ojczyźnie czuli się coraz bardziej bezpieczni zdrowotnie”. 
To ważne dla nas wszystkich przesłanie. 

W specjalnym liście otrzymanym od Premiera RP Mateusza Morawieckiego, 
który podczas uroczystego otwarcia Kongresu odczytała Magdalena Beyer, 
Doradca Sekretarza Stanu w KPRM, znalazło się wiele życzliwych słów skiero-
wanych do nas wszystkich: „Zdrowie Polaków to dziś najpilniejsze i najbardziej 
aktualne zagadnienie. Dziękuję organizatorom drugiego już kongresu odby-
wającego się pod tym hasłem. Wszystkim uczestnikom (…) pragnę przekazać 
pozdrowienia i zapewnienie o moim szacunku”. Te życzenia są dla nas wielkim 
wsparciem.

Tegoroczny Kongres był nam potrzebny, bo chorujemy i potrzebujemy wiedzy, 
jak się leczyć, niezależnie od tego, co każdego dnia przynosi pandemia. Ten 
Kongres był inny niż te, które organizowaliśmy w przeszłości, ale bardzo licz-
na grupa naukowców, ekspertów z różnych dziedzin oraz współorganizatorów 
paneli w czołowych ośrodkach uniwersyteckich w Polsce uznała, że powinien 
się odbyć. 
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Przygotowując się do wydania wniosków i rekomendacji z 2. Kongresu „Zdro-
wie Polaków” 2020, zebraliśmy główne uwagi ekspertów oraz specjalistów, 
którzy wzięli udział w tegorocznych obradach Kongresu. Wierzę, że przedsta-
wiciele różnych środowisk włączą się w przygotowanie rzetelnego przekazu 
informacji kierowanych do naszego społeczeństwa. Jest to potrzebne również 
nam, zaangażowanym członkom systemu. 

Wydanie tego podsumowania jest też w istocie ilustracją wydarzeń, jakie miały 
miejsce 26 i 27 października. Uznaliśmy, że należy je zebrać, aby pokazać skalę 
przedsięwzięcia w tym trudnym dla nas okresie pandemii COVID-19, gdy sytu-
acja zmienia się niezwykle dynamicznie nie tylko w naszym kraju, lecz także 
na świecie. Być może dziś sformułowane rekomendacje za tydzień lub miesiąc 
okażą się nieaktualne.

Zdrowie jest naszym największym kapitałem, dlatego z żelazną konsekwencją 
musimy budować postawy prozdrowotne wśród Polaków. Do działań w tym 
zakresie należy bardzo usilnie włączać: ekspertów, towarzystwa naukowe, or-
ganizacje pozarządowe, organizacje pacjentów. Cieszę się zatem, że w tych ob-
radach nie zabrakło nikogo – żadnego pokolenia, żadnego środowiska, żadnej 
grupy społecznej i wielu autorytetów. 

Organizacja Kongresu to wielka praca społeczna. Dziękuję tym nielicznym 
wspierającym, głównie naszemu partnerowi PKN Orlen, że mogliśmy poko-
nać trudności z techniczną obsługą całego wydarzenia. Dziękuję zespołowi 
Światowego Centrum Słuchu, że chciał i chce nadal realizować misję, w któ-
rej obok działalności naukowej i medycznej ważne są również inne wartości. 
Cieszę się, że takich zespołów w naszym kraju jest więcej.

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarżyński 
Przewodniczący Rady Programowej Kongresu



8

20
20

Ks. prof. dr hab. n. społ. 
dr h.c. 

Stanisław Dziekoński

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Czauderna

ks. prof. dr hab.  
Ryszard Czekalski

Prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Cudnoch- 

-Jędrzejewska

Bartłomiej  
Chmielowiec

Dr Robert Firmhofer

Prof. dr hab. n. med. 
Stanisław J. Czuczwar

Prof. dr hab. n. med.  
Tomasz Brzozowski

Prof. dr hab. n. med. 
Urszula Fiszer

Prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

Prof. dr hab. n. med. 
Włodzimierz Buczko

Prof. dr hab. inż. dr h.c. 
Andrzej Czyżewski

Prof. dr hab. n. med. 
Leonora Bużańska

Prof. dr n. med. 
Maria Barcikowska

Prof.  
Krzesimir Dębski

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszarda Chazan

Dr n. med. 
Katarzyna Becker

Prof. dr hab. n. med. 
Magdalena Durlik

Ewa Błaszczyk- 
-Janczarska

Prof. dr hab.  
Jarosław Dziadek

Prof. dr hab. n. med.  
dr h.c. multi  

Mieczysław R. Chorąży

Dr n. farm. 
Leszek Borkowski

Dr n. pr.  
Alicja Adamczak

 

Krystyna Aldridge-Holc

Rada 
Programowa

Prof. dr hab. n med. 
Piotr Andziak
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Prof. dr hab. n. med. 
Renata Górska

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Andrzej Górski

Dr n. ekon. 
Małgorzata Gałązka- 

-Sobotka

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszard Gellert

Gen. dyw.  
prof. dr hab. n. med. 
Grzegorz Gielerak

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Golusiński

Prof. dr hab. n. med. 
Iwona Grabska-Liberek

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tomasz Grodzicki

Prof. dr hab. n. med. 
Marcin Gruchała

Dr hab. n. med. 
Mariusz Gujski

Dr hab. n. med. 
Janusz Heitzman, 

prof. IPiN w Warszawie

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Hanke

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Hryniewiecki

Prof. dr hab. n. med. 
Teresa Jackowska

Prof. dr hab. n. med. 
Paweł Piotr Jagodziński

Prof. dr hab. n. med. 
Mirosław Jarosz

Prof. dr hab. n. med. 
Barbara Jarząb

Prof. dr hab. n. med. 
Wiesław W. Jędrzejczak

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Jurkiewicz

Prof. dr hab. n. med. 
Sergiusz Jóźwiak

Prof. dr hab. n. biol.  
Paweł Kisielow

Prof. dr hab. n. tech.  
dr h.c. multi 

Michał Kleiber

Prof. dr hab. n. med. 
Marian Klinger

Dr hab. n. o zdr. 
Grzegorz Juszczyk

Płk prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Krzysztof S. Klukowski

Prof. dr hab. n. med. 
Janusz Komender

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Konopka

 

Ryszard Konwerski, 
Prezes PKB

Prof. dr hab. n. med. 
Radzisław Kordek

Prof. dr hab. n. hum. 
dr h.c. 

Adam Koseski
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Prof. dr hab. med. 
Zbigniew Lew-Starowicz 

Prof. dr hab. inż.  
Adam Liebert

Prof. dr hab. n. med.  
Jan Lubiński

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Mach

Prof. dr hab. n. med. 
Sławomir Majewski

Prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Maksymowicz

Dr n. ekon. 
Andrzej Malinowski

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Małkowski

Prof. dr hab. n. med. 
Bogusław Machaliński

Dr n. med. 
Tomasz M. Maciejewski

Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Mackiewicz

Prof. dr hab. inż. 
Andrzej Lenart

 

Prof. dr hab. n. med. 
Adam Krętowski

 

Marek Krupiński, 
UNICEF

Prof. dr hab. n. med. 
Marek Kuch

Prof. dr hab. n. med. 
Jolanta Kujawa

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Kuna

Prof. dr hab.  
dr h.c. multi  

Stefan M. Kwiatkowski

 

Czesław Lang

Prof. dr hab. n. med. 
Władysław Lasoń

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Lass

Prof. dr hab. n. med. 
Ewa Lech-Marańda

Dr n. farm. MBA 
Anna Kowalczuk

Dr Jerzy Koźmiński

Prof. dr hab. n. med. 
Elżbieta Krajewska- 

-Kułak

 

Andrzej Kraśnicki, 
PKOL

Prof. dr hab. n. med.  
dr h.c. multi 

Marek Krawczyk

Dr hab. n. społ. 
Paweł Kowal,  
prof. ISP PAN

Prof. dr hab. n. med. 
Waldemar Kostewicz

Prof. dr hab. inż. 
Bożena Kostek
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Prof. dr hab. n. med. 
Jolanta Małyszko

 

Ewa Mańkiewicz-Cudny Gen. bryg. (w st. spocz.) 
prof. dr hab. n. med.  
Marek Maruszyński

Dr hab. 
Barbara Marcinkowska, 

prof. APS

 

Ilona Massalska, 
Wiceprezes fundacji 

„Szlakiem Tęczy”

Prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Matyja

Dr n. przyr. 
Andrzej Mądrala

Dr n. med. 
Janusz Meder

Dr n. med. 
Marek Migdał

Prof. dr hab. n. med. 
Iwona Niedzielska

Prof. dr hab. n. ekon. 
Krzysztof Opolski

Dr inż. 
Robert Mołdach

 

Filip Nowak, 
Prezes NFZ

Prof. dr hab. n. med. 
Lech Panasiuk

Prof. dr hab. inż. 
Tadeusz Pałko

Prof. dr hab. n. ekon. 
Ewelina Nojszewska

Prof. dr hab. n. o kult. 
fiz. dr h.c. multi 
Wiesław Osiński

Prof. dr hab. n. med. 
Janusz Moryś

Prof. dr hab. n. med. 
Jurek Olszewski

Prof. dr hab. n. med. 
Maciej Misiołek

Prof. dr hab. n. ekon. 
Alojzy Z. Nowak

Prof. dr hab. n. farm. 
Jan Pachecka

Prof. dr hab. n. med. 
Przemysław 
Oszukowski

 

Mikołaj Pawlak,  
Rzecznik Praw Dziecka

Prof. dr hab. n. med. 
Michał Myśliwiec

Prof. dr hab. n. med., 
prof. hon. ŚUM 
Grzegorz Opala

Prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Narkiewicz

Prof. dr hab. n. med. 
Grzegorz Opolski

Prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Mielnik- 

-Niedzielska

Mec.  
Piotr Mierzejewski
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Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Socha

† Prof. dr hab. n. med. 
Paweł Stręk

Dr Adam Struzik Dr n. med. 
Michał Sutkowski

Dr n. hum. 
Małgorzata 

Synowiec-Piłat

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Szczepański

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Szaflik

Prof. dr hab. n. med. 
Ewa Szczepańska- 

-Sadowska

 Prof. dr hab. n. med. 
i n. o zdr. mgr zarz.  
Piotr H. Skarżyński

Prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Składowski 

Prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz- 

-Jarosz

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszard Słomski 

 Prof. dr hab. n. med. 
Bolesław Samoliński 

Dr Jan Stanisław Sarna Prof. dr hab. n. farm. 
Wiesław Sawicki 

Prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Witold Rużyłło

 

Irena Rej  Dr hab. n. med. 
Barbara Remberk

 Prof. dr hab. n. med. 
Marek Rogowski

Prof. dr hab. n. med. 
Kazimierz Roszkowski-

-Śliż

Prof. dr hab. n. med. 
Tadeusz Popiela

 

Krzysztof Przybył, 
Prezes Teraz Polska 

Dr hab. n. med. 
Robert Pudlo

 Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Piotr Radziszewski

Prof. dr hab. inż. 
Leszek Rafalski

Prof. dr hab. n. med. 
Ryszard Piotrowicz

Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Ponikowski

Dr hab. n. med. 
Jarosław Pinkas, 

prof. CMKP

Dr h.c.  
Krzysztof  

Pietraszkiewicz

Prof. dr hab. n. tech. 
Lucjan Pawłowski

Prof. dr hab. n. med. 
Leszek Pączek
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Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tomasz Trojanowski

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Tadeusz Tołłoczko

Dr n. med. 
Marek Tombarkiewicz

Dr n. med. 
Roman Topór-Mądry

 

Grzegorz 
Ziemniak, Prezes IZiD

Prof. dr hab. sztuk 
muz. 

Ryszard Zimak

Marek Zuber, 
ekonomista

Dr n. przyr.  
Bogdan Wojtyniak, 

prof. NIZP-PZH

Prof. dr hab. n. med. 
Bożena Werner

Dr hab. n. med. 
Zbigneiw Żuber, 

prof. KA AFM

Prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Wołowiec

Dr hab. n. med. 
Stefan Wesołowski, 

prof. IGiCHP

Prof. dr hab. n. fiz. 
Łukasz A. Turski

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Woy- 

-Wojciechowski

Prof. dr hab. n. med. 
Anna Wiela-Hojeńska

Prof. dr hab. 
Gertruda Uścińska

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki

Prof. dr hab. n. med. 
Mirosław Wielgoś

Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Walecki

Dr n. biol. 
Piotr Zaleski

Prof. dr hab. n. med. 
dr h.c. 

Andrzej Więcek

Prof. dr hab. n. med. 
Jan Walewski

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek S. Zaremba

Prof. dr hab. inż. 
Krzysztof Zaremba

Prof. dr hab.  
Michał Jerzy Zasada

Prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Zdrojewski

Prof. dr hab. n. med. 
Jacek M. Witkowski

Prof. dr hab. n. med. 
Zofia Wańkowicz

Prof. dr hab. n. med. 
Jolanta Walusiak- 

-Skorupa

Prof. dr hab. n. med. 
Michał Witt

Prof. dr hab. inż. dr h.c. 
Jan Szmidt

Prof. dr hab. n. med. 
Mieczysław Szostek



www.kongres-zdrowiepolakow.pl

Brązowy Partner

Srebrny Partner

Złoty Partner

Patronat medialny

Patron regionalny

Partner wspierający

Patronat

Patronat honorowy




