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Celem publikacyt jest przedstawienie unikalnej w skali swiatowey
metody leczenia calkowite) gluchoty i roznych typow czesciower
gluchoty oraz zasadnosci i mozliwosci zachowania struktur ucha
wewnetrznego. Metoda ta byla prezentowana podczas cyklu 57
autorskich warsztatow klinicznych — Window Approach Workshop
(WAW) — w trakcie ktorych profesor Henryk Skarzynski z zespolem
Swiatowego Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
przeprowadzil ponad 1200 pokazowych operacyi otochirurgicznych
majgcych na celu leczenie roznego rodzaju uszkodzen stuchu, z wy-
korzystaniem roznych implantow stuchowych. W prezentowarnych
przypadkach w ciggu ponad 13 lat prowadzenia warsztatow WAW
zastosowano praktycznie wszystkie dostepne modele implantow sli-
makowych, implantow ucha srodkowego @ na przewodnictwo kostne.
Podczas wielu = tych operagi prof. H. Skarzyriski pokazal swoje —
oryginalne, a za razem pionierskie w skali Swiatowej — rozwigzania



chirurgiczne opracowane celem leczenia nowych grup docelowych
pacjentow w roznym wieku.

Zachowarue roznych przedoperacyynych resztek stuchowych,
a zwlaszcza leczenue klasyczney czesciowey gluchoty stanowilo wiel-
kie wyzwanie kliniczne. Istolg bylo zachowanie stuchu przedope-
racyjnego 1 uzupelnienie mozlwosci styszenia poprzez stymulacgye
elektryczng za pomocq implantu. W szczegolnosci odnostlo sie to
do sytuag, gdy stuch w zakresie niskich czestotliwosci byt w nor-
mie 1 niezbedne bylo jego elektryczne dopelnienie w zakresie Sred-
nich t wysokich czestotliwosct. Operacie polegajqee na zachowaniu
przedoperacyjnych resztek stuchowych — przeprowadzane od 1997 r.
— wskazaly nowy kierunek badan w tym obszarze medycyny swia-
towey. Po raz pierwszy nowa koncepgja minimalnie inwazyjney chi-
rurgui umozluviqygeey zachowanie stuchu w zakresie niskich czesto-
thwosci zostala przedstawiona przez prof. H. Skarzynskiego i wsp.
w Nowym Jorku w 1997 r. podczas nugdzynarodowej konferencyi nt.
implantow slimakowych (5th International Implant Conference).
Przeprowadzona w 2002 roku przez H. Skarzynskiego pierwsza na
swiecte operacja elektrycznego dopetnienia istniejgeego prawidlowe-
go stuchu w zakresie do 500 Hz pokazata nowy kierunek leczenia
coraz czesciey spolykanych roznych czesciowych uszkodzen stuchu.

Dlugi okres obserwacyi oraz zebranie obszernego materiatu, obej-
muyqgceego ponad 10 tys. wszczepionych implantow, pozwolily na pod-
sumowante 1 rozwiniecte strategit leczenia czesciowey gluchoty (ang.
parial deafness treatment, PDT), zachowania przedoperacyjnych
resztek stuchowych oraz niezmienioney struktury ucha wewngtrznego.
Duwie pierwsze na swiecte operacje elektrycznego dopelnienia istnieyq-
cego stuchu —w 2002 . u osoby dorostey, a w 2004 r: u dziecka — byly
poprzedzone kilkuletrumi badaniami nad zachowaniem istniejgcych
niewielkich resztek stuchowych u dzieci i dorostych. Resztki stuchowe
byly wzmacnuane konwencjonalnymi aparatami stuchowymi i sty-
mulowane elektrycznie za posrednictwem implantow. Wyniki tych
badan, ktore zostaly przedstawione w 2000 r. podczas konferengi
ESPCIw Antwerpii (5th European Symposium on Paediatric Cochlear



Implantation) i kongresu EUFOS w Berlinie (4th European Congress
of Oto-Rhino-Laryngology Head and Neck Surgery), wskazaty, ze
istnieje polrzeba rozszerzenia pierwszych ostroznych wskazan do
stosowania implantow slimakowych w przypadku zachowanych
w roznym stopniu resztek stuchowych w zakresie niskich  Srednich
czestotluwosci. Udokumentowanie duzey grupy zoperowanych uszu
z czgsciowq gluchotq — podezas 23 lat upowszechrniania metody jey le-
czenia na swiecte — potwierdzito zasadnosc przyjetych wskazan oraz
zalozen chirurgicznych. Zalozenia te dotyczq w szczegolnosci wla-
snej stralegii operacyjnej, opracowaney przez prof. H. Skarzyniskiego,
oparte] na wykonaniu 6 zasadniczych krokow, dojscia do schodow
bebenka przez okienko okrggle « wykorzystania niezwykle delikat-
nych elektrod o dlugosci od 19 do 285 mm.

Podsumowanie pierwszego okresu realizacyi strategii pozwolito na
opublikowanie w 2010 r. nowego, kompleksowego podejscia, ktorego
celem jest zachowanie istniejgeego w roznym stopruu przedoperacyy-
nego stuchu w coraz wigkszym pasmie ruskich, a nastepnie srednich
czestotluwosct 1 zachowanie struktury slimaka. Pozwolito to rowniez
na zaproponowanie przez . Skarzyriskiego @ zaproszonych eks-
pertow z calego swiata =z Hearing Group nowey klasyfikagi oceny
efektow w terapii czesciowey gluchoty w odniesieniu do wynikow ho-
mogennych grup pacgjentow. Uzupelnieniem dzialan chirurgicznych
byt wplyw autora koncepcyi na wytworzenie nowych niezwykle deli-
katnych t o roznej dtugosci elektrod implantow slimakowych. Catosé
podjetych dziatan zaowocowata rozszerzeniem wskazarn do leczenia
roznych postact czesciowey gluchoty przy pomocy implantow slima-
kowych.

Wspotczesny rozwoy audiologit, otologii i otochirurgi' oraz no-
woczesnych technologii umozliwia niesienie skutecznej pomocy
praktycznie kazdemu pacjentowt z zaburzeniami stuchu. Od 13 lat
Instytut Fizjologii @ Patologii Stuchu, we wspotpracy = Instytutem
Narzqdow Zmystow (INZ) oraz firmami: Med-El, Cochlear, Advan-
ced Bionics oraz Oticon, organizuje w Swiatowym Centrum Stu-
chu w Kajetanach specjalistyczne warsztaty pn. Window Approach



Workshop (WAW) dla lekarzy otochirurgow chegeych wzbogacic swo-
Jq wiedze ( podniesé kwalifikace w zakreste zastosowania implantow
w leczeniu roznych uszkodzen stuchu, catkow:tey i czesciowey glucho-
Ly wedlug metody opracowanej przez prof. H. Skarzynskiego — Par-
twal Deafness Treatment (PDT).

Do tef pory w warsztatach wzielo udzial ponad 4,5 tys. uczestni-
kow z calego swiata, w tym z: Algieru, Arabit Saudyjskiej, Argentyny,
Austrit, Azerbeydzanu, Bahrajnu, Belgii, Bialorust, Bosni, Brazyli,
Butgari, Chile, Chin, Chorwacyi, Czech, Danit, Egiptu, Estont,
FEtopu, Filipin, Finlandii, Frangi, Gregi, Hiszpani, Indit, Iraku,
Irlandii, Izraela, Japonit, Jordaru, Kamerunu, Kanady, Kazachsta-
nu, Kenit, Kirgistanu, Kolumbu, Korei Poludniowey, Kosowa, Kuwey-
tu, Libanu, Litwy, Luksemburga, totwy, Malezji, Malty, Meksyku,
Motdawii, Myanmaru, Nepalu, Niderlandow, Niemiec, Nigerit, Nigru,
Norwegit, Pakistanu, Palestyny, Polski, Portugalit, Republiki Nami-
bui, Republiki Poludniowej Afryki, Rosji, Rumunui, Senegalu, Serbui,
Singapuru, Stowagyi, Stowenit, Sri Lankt, Stanow Zjednoczonych
Ameryki, Sudanu, Syri, Szwajcari, Szweqi, Tadzykistanu, Tajlan-
dir, Tanzanii, Tunezji, Turgt, Ukrainy, Uzbekistanu, Wegier, Wielkief
Brytarui, Wtoch, Wybrzeza Kosci Stonwowey i Zjednoczonych Enura-
tow Arabskich.

Od samego poczqtku program WAW sktadal sie =z trzech pod-
stawowych modutow: wyktadow, operacii pokazowych i szkolenia
praktycznego. Tematyka wyktadow obejmue zagadnienia dotyczqce
diagnostyki @ kwalifikacii pacgjentow do roznych typow implantow
stuchowych (ucha srodkowego, slimakowych, na przewodnictwo
kostne) oraz zaawansowanych technik chirurgicznych wraz = omo-
wientem wynikow. W drugiey czesci warsztatow uczestnicy majg —
unikalng w skali swiatowej — mozluvosc obserwowania przebiegu
wszczeplania implantow stuchowych podczas operagi przeprowa-
dzanych przez prof. H. Skarzyniskiego wraz z zespolem Kliniki Oto-
-Ryno-Laryngochirurgii Swiatowego Centrum Stuchu IFPS. W trak-
cte jedney edygi warsztatow uczestnicy mogq obejrzeé¢ nawet do 30

operagji pokazowych. Trzecim elementem warsztatow jest szkolenie



praktyczne, ktore odbywa sie w specjalistycznym laboratorium. Pod-
czas zajec uczestnicy cwiczq pod nadzorem doswiadczonych instruk-
lorow technike wszczepiania roznych typow implantow stuchowych.
W szkoleniu wykorzystywane sq zaréwno preparaty biologiczne, jak
t modele kosct skroniowych wykonane w drukarce 3D oraz mode-
le wirtualne. Ngjwazniejszq czesciq zaje¢ praktycznych jest nauka
wszczeptania elektrody implantu slimakowego w jak nqymniej inwa-
zyjny sposob — przez okienko okrggle slimaka, co umozluvia za-
chowanie istniejgcych resztek stuchowych prawidtowego stuchu do
0,5 klHz, 1 kHz i 1,5 kHz oraz zachowanie struktur anatomicznych
ucha wewnetrznego.

Program naukowy WAW obejmuje zagadnienia zwigzane z: urzq-
dzeruami wszczepialnymi  prezentowanymi podczas warsztatow,
strategiq zachowania stuchu 1 struktur ucha oraz prezentowany-
mi minimalnie tnwazyynymi technikami chirurgicznymi (MITCh),
metodami wspomagajgcymi leczenie pacjentow z roznymi lypami
czesciowe) gluchoty i catkowitq gluchotq, selekeq, wskazaniami
{ wynikami terapu w roznych grupach pagentow, aspektami oto-
neurologicznymi w obserwacgyi pagjentow po wszczepieniu implan-
tow stuchowych, badaniami obiektywnymi stuchu, zastosowaniem
Sfunkcjonalnego rezonansu magnetycznego oraz prezentacjq tonoto-
powey organizacyi kory stuchowey u pacjentow = czesciowq gluchotq.
Poszczegolne zagadnienia sq szczegotowo opisane w kolejnych roz-

dzialach niniejszej monografii.
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Celem publikacji jest przedstawienie unikalnego w skali $wiatowej cyklu
warsztatow klinicznych, podczas ktorych prof. Henryk Skarzynski z zespo-
tem ze Swiatowego Centrum Stuchu IFPS przeprowadzit ponad 1200 po-
kazowych operacji otochirurgicznych, majacych na celu leczenie réznego
rodzaju uszkodzen stuchu, z zastosowaniem roznych implantéw stucho-
wych. W prezentowanych przypadkach zastosowano praktycznie wszystkie
dostepne modele implantéw slimakowych, implantéw ucha $rodkowego i
na przewodnictwo kostne. W ciggu 13 lat podczas serii 57 warsztatow kli-
nicznych w nowatorski sposéb omoéwiono metode leczenia réznych typéw
gtuchoty oraz zasadno$¢ i mozliwosci zachowania struktur ucha wewnetrz-
nego. W bardzo wielu przypadkach byty to pionierskie w skali Swiatowej,
oryginalne rozwigzania chirurgiczne przeznaczone do terapii nowych grup
docelowych pacjentéw w réznym wieku.

Niniejsza publikacja stanowi kompendium rekomendacji na koniec dru-
giej dekady XXI wieku w zakresie otochirurgii zwigzanej z implantologia.

Henryk Skarzyriski
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