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Przedmowa

To, ze ksiazka Petera-Johna Wormalda o endoskopowej
chirurgii zatok doczekala sie trzeciego wydania, najlepiej
$wiadczy o jej popularnosci. Profesor Wormald na calym
$wiecie cieszy sie wyjatkowym uznaniem jako nauczyciel
endoskopowej chirurgii zatok i jego doswiadczenie jest wy-
raznie obecne w ksigzce oraz towarzyszacych jej (wydaniu
oryginalnemu — przyp. red.) materialach wideo. Pierwsze
wydanie zdobylo wiele wyrézniefi, miedzy innymi zostalo
uznane przez Brytyjskie Towarzystwo Medyczne (British
Medical Association) za Ksigzke Roku 2005. Drugie wy-
danie spotkalo sie z rownie dobrym przyjeciem. Obecne,
trzecie wydanie zostalo ponownie zaktualizowane i posze-
rzone, dodano trzy nowe rozdzialy (dotyczace anatomii
zatoki klinowej, chirurgii polaczenia czaszki z kregostupem
i leczenia w uszkodzeniach duzych naczyn krwionosnych)
oraz wiele cennych zdje¢ preparatéw; zdjecia te wykonal
w Laboratorium Podstawy Czaszki Alberta L. Rhotona,
Jr. University of Florida, rezydent profesora Wormalda,
Rowan Valentine.

Ksigzka profesora Wormalda wyréznia sie przystep-
nymi opisami procedur chirurgicznych krok po kroku
oraz licznymi ilustracjami, jakie towarzysza tym opisom.

Pomaga ona zapoznaé sie ze szczegbtami anatomii oraz
procedurami chirurgicznymi, co przydaje sie szczeg6lnie
chirurgom z niewielkim do$wiadczeniem w tej dziedzinie.
Dzieki temu, ze ksigzka ma jednego autora i jest nim
znakomity nauczyciel o duzym doswiadczeniu, wszyst-
kie rozdzialy stanowia spojna catos¢, jesli chodzi o tresc¢
i styl. Do obecnego wydania (oryginalnego — przyp. red.)
dolaczono wiele materialow flmowych z zakresu ana-
tomii i procedur chirurgicznych, co stanowi doskonate
dopetnienie tekstu.

Trzecie wydanie ksiazki , Endoskopowa chirurgia zatok:
anatomia, trjwymiarowa rekonstrukcja i technika chirur-
giczna” okaze sie publikacja szczegdlnie cenng dla asysten-
téw na stazu i specjalistow otolaryngologéw pragnacych
poszerzy¢ swoja wiedze w zakresie endoskopowej chirurgii
zatok, doskonali¢ swoja technike operacyjna i lepiej pozna¢
anatomie chirurgiczng poszczeg6lnych okolic. Korzystajacy
z tej ksiazki stazysci i praktycy beda wdzieczni profesorowi
Wormaldowi za pomoc w doskonaleniu technik chirurgicz-
nych i poszerzaniu repertuaru wykonywanych zabiegéw
o zaawansowane techniki endoskopowe.

David W. Kennedy, MD, FACS, FRCSI
profesor rynologii, Oddzial
Otorynolaryngologii — Chirurgii Glowy i Szyi,
Perelman School of Medicine,

University of Pennsylvania, Philadelphia,
Pennsylvania, USA




Przedmowa do wydania polskiego

Ciesze sie, ze podrecznik ,Endoskopowa chirurgia zatok”
prof. Petera-Johna Wormalda trafia nareszcie do rak polskich
czytelnikow. Jest to wyjatkowa ksigzka, stanowigca od wielu
lat (ukazalo sie juz trzecie jej wydanie w jezyku angielskim)
lekture obowigzkowg dla chirurgéw wykonujacych zabiegi
endoskopowe zatok przynosowych i podstawy czaszki.
Autor podrecznika jest pionierem chirurgii endoskopo-
wej, stworzyl i wprowadzil do swiatowej praktyki klinicz-
nej wiele powszechnie znanych technik endoskopowych.
Cieszy sie tez wyjatkowym uznaniem jako nauczyciel.
Jego ogromne doswiadczenie chirurgiczne i dydaktyczne
widoczne jest na kazdej stronie tego podrecznika.
Postepowanie chirurgiczne zostalo ujete w ksigzce
z punktu widzenia chirurga praktyka, codziennie wykonu-
jacego opisywane zabiegi. Procedury przedstawiono krok
po kroku, wraz ze szczegblowym omowieniem budowy
anatomicznej. Autor pokazuje sposoby unikania powiktai
i radzenia sobie z napotkanymi trudnosciami. Objasnie-
nia s3 jasne i zrozumiale nawet dla osoby, ktéra nie miata

wczesniej stycznosci z zabiegami endoskopowymi. Wiele
technik i procedur przedstawionych w podreczniku ma
charakter nowatorski, jednak wszystkie s3 poparte prze-
prowadzonymi przez Autora badaniami, a wyniki leczenia
z ich zastosowaniem zostaly opublikowane w recenzowa-
nych czasopismach.

Ceche charakterystyczng podrecznika P-J. Wormalda
stanowi niezwykle bogactwo ilustracji. Wyjatkowej jakosci
czytelne rysunki, zdjecia preparatéw i pacjentow, a takze
obrazy tomografii komputerowej oraz rezonansu magne-
tycznego towarzysza kazdemu opisywanemu elementowi
anatomii i etapowi zabiegu.

,Endoskopowa chirurgia zatok” P-J. Wormalda jest dla
wszystkich rynochirurgéw niezastgpionym podrecznikiem,
dzieki ktéremu bedg mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci
chirurgiczne, poglebia¢ wiedze na temat anatomii zatok
i zyska¢ pewno$¢, ze potrafig zmierzy¢ sie z wyzwaniami,
jakie napotkajg, wykonujac zabiegi endoskopowe w obrebie
zatok przynosowych i podstawy czaszki.

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzyniski
Dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
Kierownik Kliniki Otorynolaryngochirurgii

Krajowy Konsultant ds. Otorynolaryngologii



Wstep

W obecnym, trzecim wydaniu ,Endoskopowej chirurgii za-
tok” koncepcje oraz ilustracje zawarte w drugim wydaniu
zostaly dopracowane i poprawione. Techniki chirurgiczne
z czasem rozwijajg sie i doskonalg — i to zostalo uwzglednione
w obecnym wydaniu. Wszystkie rozdzialy starannie przej-
rzano; niektére z nich wymagaly tylko niewielkich popra-
wek, inne za$ zostaly zmienione i zaktualizowane w znacz-
nym stopniu. Dodano nowe rozdzialy dotyczace anatomii,
polaczenia czaszki z kregostupemi leczenia w krwotokach
z duzych naczyi krwionosnych. Najprawdopodobniej naj-
wieksza zmiana w stosunku do poprzednich wydan polega
na dodaniu zdje¢ przedstawiajacych preparaty, wykonanych
przez Rowana Valentine’a pod kierunkiem Profesora Alber-
ta L. Rhotona Jr. w Jego laboratorium w Gainesville na
Florydzie. Zar6wno Rowan, jak i ja jesteSmy niezmiernie
wdzieczni Profesorowi Rhotonowi za Jego wskazowki i opie-
ke naukows. Mamy nadzieje, ze ilustracje w tej ksigzce stojg
na wysokim poziomie, jaki charakteryzuje wszystkie prace
pochodzace z Jego laboratorium. Nalezy tu tez zaznaczy¢,
ze dokonal sie znaczny postep, szczegblnie w zakresie endo-
skopowej chirurgii podstawy czaszki, co sprawilo, ze stato
sie konieczne uaktualnienie wydania drugiego. Rozwinela sie
technika chirurgiczna w zakresie zamykania duzych ubyt-
kéw podstawy czaszki — normg jest juz stosowanie w tych
przypadkach uszypulowanego unaczynionego plata — dzieki
czemu znacznie zwiekszyl sie odsetek wyleczonych oséb
z pooperacyjnym plynotokiem mozgowo-rdzeniowym.
W oparciu o model zwierzecy i realistyczny scenariusz
kliniczny opracowaliémy catkowicie nowy sposéb postepo-
wania endoskopowego w krwawieniu z gléwnych naczyn
krwiono$nych. Dzieki temu powstaly szczegétowe instruk-
cje dotyczace opanowania tej groznej sytuacji, z lepszymi,
mamy nadzieje, rokowaniami. Techniki te zostaly szczego-
lowo opisane w obecnym wydaniu. Wazne uzupelnienie

stanowi takze rozdzial o chirurgii endoskopowej polgczenia
czaszki z kregostupem, gdyz do tego obszaru przenika wiele
guzéw stoku i muszg one zostac usuniete chirurgicznie. Ist-
nieje ponadto wiele zwigzanych z tym obszarem powaznych
chordb pierwotnych, ktére mozna leczy¢ endoskopowo.

Ksigzka ta rézni sie od innych publikacji z zakresu ana-
tomii i technik chirurgicznych, poniewaz obejmuje wy-
lacznie anatomie i chirurgie. Nie probuje sie tu omawiacé
patologii ani leczenia zachowawczego w zadnej z omawia-
nych choréb: informacje takie zawiera szereg doskonatych
pozycji dostepnych na rynku. Wiele technik operacyjnych
prezentowanych w niniejszej ksiazce stanowi nowatorskie
rozwigzanie w swej dziedzinie, zostaly jednak zamieszczo-
ne, poniewaz wyniki leczenia z ich zastosowaniem staran-
nie zweryfikowano i opublikowano w specjalistycznych
czasopismach. Autor ma nadzieje, ze opisy odpowiednich
elementow anatomii i technik chirurgicznych s3 na tyle
jasne, ze Czytelnik bedzie w stanie je zastosowac w swojej
codziennej praktyce. Tresci zaprezentowano z wykorzysta-
niem licznych ilustracji, obrazéw tomografii komputero-
wej (TK) i rezonansu magnetycznego (RM) oraz zdjec
§rod- i pooperacyjnych. Ponadto dotgczony (w wydaniu
oryginalnym - przyp. red.) material filmowy zawiera ¢wi-
czenia, ktore pozwolg czytelnikowi odtworzy¢ prawidiows
anatomie w 3D, a nastepnie przygotowa¢ plan operacji. Po
kazdym ¢wiczeniu zamieszczono film z odpowiednim frag-
mentem zabiegu, dzieki czemu Czytelnik moze sprawdzi¢,
czy Jego rekonstrukcja jest zgodna z anatomig widziang
podczas zabiegu. To polaczenie tekstu i nagrania wideo po-
winno poprawi¢ znajomos$¢ anatomii zatok, a takze poméc
chirurgowi zmierzy¢ sie z licznymi wariantami anatomicz-
nymi i trudno$ciami technicznymi, ktére moze napotkac
podczas wykonywania zabiegéw endoskopowych w obrebie
zatok oraz podstawy czaszki.



Podziekowania

Ksigzka taka jak ta stanowi zbior calej wiedzy zgro-
madzonej w ciggu wielu lat nauki u licznych nauczycieli.
Chcialbym jednak wyrézni¢ niezyjacego juz Mike'a Mc-
Donogha - nauczyciela, ktéry wywarl najwiekszy wpltyw
na méj rozwdj jako rynologa. Mike byt wyjatkowym, nie-
zwykle tworczym czlowiekiem i brakuje nam jego poczucia
humoru, dowcipu oraz inteligencji. Jego pomysty zaowoco-
waly stworzeniem nowych metod: techniki drzwi wahadlo-
wych (swing-door) w usuwaniu wyrostka haczykowatego
i techniki zatyczki do wanny (bath-plug) w zaopatrywaniu
plynotoku mézgowo-rdzeniowego. Pozostane mu na zawsze
wdzieczny za to, ze mnie uczyl, sprawowal opieke naukows
i darzyl przyjaznia.

Chcialbym takze podziekowa¢ Rowanowi Valenti-
ne’owi, otorynochirurgowi, przed ktérym stoi wielka przy-
szlo§¢. Rowan podjat dziewieciomiesieczny staz u profesora
Alberta L. Rhotona Jr. i przez ten czas stworzy! imponujacy
zestaw preparatéw anatomicznych. Obrazy te niezmiernie
wzbogacily zar6wno ksiazke, jak i nasze pojecie o anatomii,
a w efekcie takze opisane w ksigzce techniki chirurgiczne.

Na specjalng wzmianke za wieloletnie wsparcie zastu-
guje Andrew van Hasselt. Chcialbym takze podziekowa¢
czlonkom Australijskiego Towarzystwa Otolaryngologii
Chirurgii Glowy i Szyi za go$cinne przyjecie w Austra-
lii i za ich nieustajace dzialania na rzecz rozwoju badan
w dziedzinie otorynolaryngologii.

Dedykuje z miloscig Fionie,
mojej Zonie, bez ktdrej powstanie
tej ksigzki nie bytoby mozliwe,

a takze Nicholasowi i Sarze,
moim Dzieciom, ktérym
zawdzigczam inspiracje.



Uaktualnione wydanie bestsellerowego przewodnika
klinicznego z zakresu endoskopowej chirurgii zatok

Wydanie drugie spotkalo si¢ zentuzjastycznym przyjeciem:

,Ksiazka jest pigknie i przejrzyécie ilustrowana, temat zostal przedstawiony w sposéb catosciowy
i klarowny, pozyteczny zaréwno dla nowicjusza, jak i doswiadczonego chirurga, a ponadto bardzo
interesujacy dla kazdego, kto pracuje w tej dziedzinie.”— Valerie J. Lund, Rhinology, 46,250, 2008

To uaktualnione i poszerzone trzecie wydanie ,Endoskopowej chirurgii zatok” zawiera
szczegolowe, krok po kroku objasnienia, jak przeprowadzaé¢ najnowoczesniejsze zabiegi
chirurgiczne w okolicy zatok przynosowych i podstawy czaszki. Opisuje szczegélowo anatomie
wszystkich obszaréw w obrebie zatok i przylegtych jam czaszki, oraz zawiera wyjatkowe,
praktyczne wskazéwki, jak wykorzysta¢ obrazy tomografii komputerowej do stworzenia
tréjwymiarowych rekonstrukcji anatomii chirurgiczne;.

W wydaniu trzecim dodano:

e trzy catkowicie nowe rozdzialy na temat anatomii zatoki klinowej, chirurgii potaczenia czaszki
z kregostupem oraz leczenia 0s6b z uszkodzeniami tetnicy szyjnej lub innych waznych naczyn
krwiono$nych

e ponad 150 nowych zdjeé wysokiej jakosci, pokazujacych preparaty i ulatwiajacych zrozumienie
skomplikowanych technik przedstawionych w ksigzce.

Ten podrecznik chirurgiczny stanowi niezastapione Zrédlo wiedzy. Postuzy otolaryngologom
i chirurgom podstawy czaszki, gdy beda musieli przypomnie¢ sobie jakaé procedurg chirurgiczna,
a takze stazystom i studentom poszukujacym wskazéwek na temat najnowszych technik
endoskopowych w zakresie zatok i podstawy czaszki.

Profesor Peter-John Wormald, lekarz, czfonek Royal Australasian College of Surgeons, cztonek
College of Medicine (Potudniowa Australia), cztonek Royal College of Surgeons (Edinburgh),
licencjat z zakresu medycyny i chirurgii, jest wyktadowca i Kierownikiem Wydzialu
Otolaryngologii na Uniwersytecie Adelajdy w Potudniowej Australii.

Wydawca wersji anglojezycznej, stanowiacej podstawe niniejszego przektadu, Thieme jest
wielokrotnie nagradzanym miedzynarodowym wydawnictwem medycznym i naukowym, znanym
z przestrzegania najwyzszych standardéw jakosci odnosnie do prezentowania we wszystkich
swoich produktach najnowszych tresci w najnowoczesniejszy sposob. Charakterystyczne
biekitno-srebrne oktadki ksiazek Thieme uznaje sie za gwarancj¢ najwyzszej jakosci publikacji.
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